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SUPLEMENTO ALIMENTAR QUE INCLUI

UMA COMBINAGAO DE EXTRATO DE BOSWELLIA
SERRATA, COLAGENIO TIPO Il NAO DESNATURADO,
ASTAXANTINA, VITAMINA K2, VITAMINA D3

A vitamina D contribui para a normal absor¢do/utilizacédo do cdlcio e do fésforo,
para a manuteng¢do de ossos normais e para a manutencdgo do normal
funcionamento muscular. A vitamina K contribui para a normal coagula¢do do
sangue e para a manutencdo de ossos normais. A Vitamina C para a normal
formacdo de colagénio para funcionamento normal dos ossos, das cartilagens e
para a protecdo das células contra as oxidagées indesejdveis.

Isento de OGM, Gluten e Acucar

APRESENTACAO
Embalagem com 30 comprimidos

TDR
INGREDIENTES (1 comprimido) % VRN*
Extrato de Boswellia (Boswellia serrata, padronizado a 65% de acido boswélico) 100 mg **
Vitamina C (sob a forma de Acido L-ascérbico) 80mg 100 %
Colagénio Tipo Il ndo desnaturado 40 mg **
Extrato de Pimenta preta (Piper nigrum, padronizado a 95% de Piperina) 5mg *%
Astaxantina 4mg x%
K2 (sob a forma de Menoquinona 7 - MK7) 75 g 100 %
Vitamina D3 (sob a forma de Colecalciferol) 25 ug 500 %

*VVRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n° 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro
de 2011. **\/RN nao estabelecido.

INGREDIENTES: Extrato de Boswellia (Boswellia serrata), Acido L-ascérbico, Colagénio Tipo Il néo
desnaturado, Extrato de Pimenta preta (Piper nigrum), Astaxantina, Menoquinona 7, Colecalciferol,
Extrato seco de Pimenta preta (Piper nigrum). Excipientes: Celulose microcristalina,
Hidroxipropilmetilcelulose, Sais de magnésio de acidos gordos, Hidroxipropilcelulose, Diéxido de silicio,
Talco.

INDICACOES
« Estadios iniciais da osteoartrite
» Protecao das articulagdes e cartilagens

TOMA DIARIA RECOMENDADA (TDR):
1 comprimido por dia, depois de uma refeicao, durante pelo menos 3 meses.

CARACTERISTICAS
Arthroaspis Fix é um suplemento alimentar que inclui uma combinacao de Boswellia serrata, Vitamina C,
Colagénio tipo Il ndo desnaturado, Pimenta preta, Astaxantina, Vitamina K2 e Vitamina D3.



BOSWELLIA SERRATA )

A Boswellia serrata é um extrato seco obtido de Boswellia serrata, de zonas como a India e o Paquistao.
Com potente atividade anti-inflamatério e analgésico, melhora quadros de artrite reumatoide, gota,
osteoartrite e cidtica. Alivia dores articulares e melhora a mobilidade articular.

Os fitoconstituintes bioativos sao os acidos boswelicos cujo mecanismo de acao anti-inflamatorio passa
pela inibicdo da enzima 5-lipoxigenase (5-LOX), enzima envolvida na cascata inflamatéria que leva a
producdo de leucotrienos. As suas propriedades anti-inflamatérias indicam-na para doencas
inflamatérias, doencas cardiovasculares, 6sseas, articulares e respiratérias (como asma). Melhora também
o sistema imunoldgico.

VITAMINA C (Acido L-ascérbico)

A Vitamina C ou 4cido ascérbico é um poderoso antioxidante que protege contra os danos causados por
radicais livres e outras espécies reativas de oxigénio. Apesar do reconhecido efeito protetor para estados
gripais e constipacdes, por reforcar o sistema imunoldgico tem outras fungdes atribuidas. E importante
para a sintese de colagénio, afetando a formacéo de ossos, cartilagem, musculos e vasos sanguineos.

COLAGENIO TIPO Il NAO DESNATURADO
O Colagénio tipo Il € um colagénio obtido por um processo nao-enzimatico e de baixas temperaturas,
mantendo a integridade estrutural do colagénio puro. E, um importante constituinte da cartilagem, um

tecido conjuntivo que promove a manutencao de articulagdes saudaveis, quer na mobilidade quer em
flexibilidade.

PIMENTA PRETA (Piper nigrum)

O extrato de pimenta preta (Pipper nigrum) contém piperina como composto major ativo entre alcalbides,
terpendides, esterdides, taninos e outros.

A sua utilizacdo como medicamento de uso humano e veterindrio € justificada pelas propriedades
biolégicas e fitocompostos bioativos anteriores. Tem vasta aplicacao desde doencas gastrointestinais,
tratamento disfuncbes do sistema reprodutor (menorragias, dismenorragias) e potencia a
biodisponibilidade de outros farmacos.

A suscetibilidade do organismo mediar o dano por radicais livres é atribuida ao balan¢o entre os niveis de
pro-oxidantes e a eficacia na defesa oxidante. A piperina melhora os niveis de enzimas antioxidantes in
vivo, desempenhando um papel protetor contra o stress celular oxidativo e reduzindo processos
inflamatorios. Isto viabiliza a reparacao do tecido articular.

ASTAXANTINA

A Astaxantina é um carotenoide com propriedades antioxidantes. Ao contrario de outros carotenoides,
nao é convertido em vitamina A no organismo. Com efeito na reducao do stress oxidativo e na reducao de
processos inflamatérios, reduz o desenvolvimento de problemas nas articulacées, osteoartroses e outras
doencas crénicas.

VITAMINA K2

A vitamina K atua como cofator enzimatico. Divide-se em vitamina K1 (filoquinonas) e vitamina K2
(menaquinonas). A ingestao didria permite a obtencao de maior quantidade de K1 comparativamente
com K2, proveniente da dieta. Justifica-se a inclusdo da vitamina K2 em suplementos alimentares.
Apesar da vitamina K1 e K2 terem atividade similar, a K2 promove o metabolismo 6sseo e reduz a
incidéncia de fraturas na osteoporose. Dados recentes sugerem que o papel fisiolégico da vitamina K2 é
mais abrangente do que a sua intervencado na coagulacao sanguinea e que este papel pode ser diferente
da vitamina K1.

VITAMINA D3 (Colecalciferol)

A vitamina D3 contribui para a manutencao dos o0ssos e dentes, promovendo a absorcao e utilizacao do
calcio e fésforo. Também favorece a manutencao dos niveis de calcio sanguineos, a divisdo celular e a
funcao tiroidea. Contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario, desde o nascimento.
Apesar da sua obtencao pela dieta e pela sintese cutanea por exposicdo a radiacdo UV-B, verifica-se que
vdrios pacientes apresentam niveis séricos baixos do marcador indicador do nivel de vitamina D no
organismo. Deve-se acautelar o efeito critico do excesso da toma de vitamina D, designadamente
hipercalcemia.



ADVERTENCIAS

Nao exceder as tomas recomendadas. Os suplementos alimentares nao devem ser utilizados como
substitutos de um regime alimentar variado. E importante, um regime alimentar equilibrado e um modo
de vida saudavel. Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizacdo em caso de
gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nesta situacao, salvo indicacdo médica. O
produto nao deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas
interacbes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulacdo. O produto deve ser
guardado fora do alcance e da vista das criancas. Conservar em local fresco e seco, e ao abrigo da luz.

ALERGENOS:

O ARTHROASPIS FIX ndo deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade, alergia e quando estiverem
descritas interacdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulacéo. E geralmente
bem tolerado. Isento de gluten. Sem actcar. Ndo contém cor nem sabor artificiais. Isento de OGM.
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