SUPLEMENTO ALIMENTAR COM ACIDOS GORDOS
OMEGA 3 (RICOS EM EPA), EXTRATO DE UVA
CHILENA, VITAMINAS B12 & D3

A vitamina B12 contribui para o normal metabolismo da homocisteina
(EFSA Journal n.c 2010;8(10):4114) e para o processo de divisdo celular
(EFSA Journal n.°2009; 7(9):1223 2010;8(10):1756).

Avitamina D contribui para o processo de diviséo celular (EFSA Journal n.°
2009; 7(9):1227).

Isento de OGM, Gluten e Aguicar

Apresentacao
Embalagem com 30 capsulas

TDR
INGREDIENTES (1 capsula) % VRN*
Omega 3 (acidos gordos como r-TG, 1000 mg **
dos quais, EPA - Acido eicosapentaenoico) 800 mg **
Extrato de Uva Chilena (Aristotelia chilensis (Molina) Stuntz) 60 mg **
Vitamina B12 (sob a forma de Cianocobalamina) 250 ug 10000%
Vitamina D3 (sob a forma de Colecalciferol) 50 ug 1000%

*VRN =Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n° 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro
de2011. **\/RN néo estabelecido.

INGREDIENTES

Omega 3, Extrato de Uva Chilena (Aristotelia chilensis (Molina) Stuntz), Cianocobalamina, Colecalciferol;
Lecitina de girassol, Cera de abelha branca (emulsionantes); Capsula: Gelatina, Glicerol, Sorbitol
(humidificante), Clorofilina Na-Cu, E-172 (corante), Agua.

Indicacoes
» Adjuvante no tratamento da Doenca crénica do olho seco e na Disfuncdo da glandula meibomiana:
- Ajudando com os sintomas
- Reduzindo a inflamacao ocular
- Melhorando a producao de lagrimas
- Reduzindo a necessidade de tratamento local
» Sindrome de Sjogren induzida pela sindrome do olho seco
» Sindrome do olho seco causada por uma intervencgao cirurgica
o Olhos secos causados pela doenca de Graves

Toma didria recomendada (TDR):
1 capsula por dia, a uma refeicao ou conforme indicacao do profissional de saude.



Caracteristicas

O olho seco ou sindrome do olho seco é uma patologia multifatorial e com etiopatogénese complexa.
Afeta com maior prevaléncia idosos e mulheres (especialmente pés-menopausa), e pacientes com
doencas autoimunes. Provoca desconforto, perturbacao visual e instabilidade do filme hidrolipidico
com potencial dano na superficie ocular. Pode atribuir-se ao aumento da quantidade de espécies de
oxigénio reativas (ROS) nas células epiteliais da cérnea.

EYEASPIS® é um suplemento alimentar com propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes,
particularmente destinado a saude ocular.

EPA

Os acidos gordos polinsaturados sao essenciais para o adequado funcionamento do organismo
humano. Contribuem para as propriedades fisico-quimicas da membrana celular, interferindo com a
permeabilidade da parede celular (transporte e canais iénicos). Os acidos gordos 6mega-3 EPA e DHA
intervém em numerosas fun¢dées do organismo e a sua importancia na saude ocular tem sido
amplamente reconhecida. O possivel efeito neuroprotetor dos acidos gordos 6mega-3 tem elevado
interesse em oftalmologia.

Fisiologicamente, desempenham na retina um importante papel protetor contra a luz, isquemia,
oxigénio, inflamacao e protecdo contra os componentes da retina mais suscetiveis a patologias
vasculares e neuronais relacionadas com a idade.

A sua inclusao em suplementos promove o aumento da camada lipidica do filme lacrimal ocular e a
reducao dos processos inflamatérios. Normalizam o funcionamento das glandulas meibomiana e
lacrimal.

EYEASPIS® tem biodisponibilidade aprimorada de acidos gordos 6mega-3 na forma de triglicerideos
reesterificados.

BAGA CHILENA (Aristotelia chilensis)

A baga de Aristotelia chilensis é uma planta medicinal nativa do Chile e da Argentina. Atribuem-se
propriedades medicinais abrangentes desde o tratamento da diarreia, doencas intestinais a
tratamento de feridas e tumores intestinais. A identificacdo de propriedades antioxidantes,
antidiabéticos e antiviricas torna esta espécie como uma das mais exploradas no Chile.

As suas propriedades anti-inflamatorias justificam-se pelo seu elevado teor em antocianinas, em
particular pelos derivados delfinidinas. A atividade antioxidante comprovada consta da Lista Botanica
italiana. O possivel efeito anti-inflamatério é explicado pela inibicao do delfinol na ativacao do NFkB,
responsavel pela producao de fatores pro-inflamatorios.

VITAMINA B12

A vitamina B12 é um cofator em diversos processos de sintese do DNA, no metabolismo dos
aminoacidos e acidos gordos. Enquanto micronutriente tem um relevante papel em mielopatias,
neuropatias periféricas e atrofia 6tica. Estudos recentes mostram que pacientes com sintomas de olho
seco tem melhoria significativa dos sintomas com suplementos contendo vitamina B12 e a sua
deficiéncia encontra-se associada a anomalias neurosensoriais da doenca de olho seco.

VITAMINA D3

A vitamina D compreende a vitamina D3 (colecalciferol) e a vitamina D2 (ergocalciferol). Constitui um
importante fator nutricional na auséncia de exposicao solar e com o envelhecimento.
Fisiologicamente mantém os niveis séricos de cdlcio e fésforo em intervalos de concentracao que
viabilizem os processos celulares, funcdo neuromuscular e ossificacao. Contribui para o normal
funcionamento do sistema imune, desde o nascimento.

A deficiéncia em vitamina D estd associada a patogénese de doenca de olho seco. Os niveis séricos de
vitamina D mostram correlacdo com a producdo lacrimal, estabilidade e sintomatologia no olho seco.

ADVERTENCIAS

Nao exceder as tomas recomendadas. Os suplementos alimentares nao devem ser utilizados como
substitutos de um regime alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um
modo de vida saudavel. O produto nao deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade, alergia e
quando estejam descritas interacoes de outro produto com qualquer um dos constituintes da
formulacao.

Recomenda-se a administracao deste suplemento sob supervisao médica em caso de perturbacoes da
coagulacao, cirurgia, gravidez e aleitamento devido a inexisténcia de estudos.

O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criangas. Conservar em local fresco e seco,
e ao abrigo da luz.



RECOMENDACOES

Nao deve ser excedida a toma didria recomendada. Se estiver grdvida, a amamentar, a tomar
medicamentos ou tiver algum problema de saude, consulte o seu médico antes de usar este produto. Ndo
tomar este produto caso esteja a fazer terapia anticoagulante. Ndo recomendado em caso de
hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulacdo. Os suplementos
alimentares ndo sdo substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um modo de vida
saudavel. O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criancas. Conservar em local fresco
e seco, e ao abrigo da luz.

ALERGENOS:
O EYEASPIS® tem na sua composicao acidos gordos 6mega-3 provenientes do peixe e vestigios de cera
de abelha. E geralmente bem tolerado. Isento de gluten. Sem acucar. Isento de OGM.
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