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SUPLEMENTO ALIMENTAR QUE INCLUI UMA
COMBINACAO DE ACIDO ALFA-LIPOICO, ACAFRAO,
VITAMINAS B6, B9, B12, D3 E EXTRATO DE PIMENTA
PRETA

Avitamina B6, B9 e B12 contribuem para uma normal fun¢éo do sistema
nervoso e para o normal metabolismo da homocisteina. A vitamina D, B6
e B9 contribuem para a normal fun¢do do sistema imunitdrio. A vitamina
B6 e B12 contribuem para a normal fun¢éo do sistema nervoso.

Isento de OGM, Gluten e Aclticar

APRESENTACAO
Embalagem com 30 comprimidos

TDR
INGREDIENTES (1 comprimido) % VRN*
Acido alfa-lipdico (R S)-ALA) 600 mg **
Extrato de Acafrao (Crocus sativus L. - P6 de estigma) 30 mg **
Vitamina B6 (sob a forma de Cloridrato de piridoxina) 10mg 700%
Extrato de Pimenta preta (Piper nigrum L., padronizado a 95% de Piperina) 5mg *%
Vitamina B9 (sob a forma de Folato) 1mg 500%
Vitamina B12 (sob a forma de Metilcobalamina) 0,5mg 20000 %
Vitamina D3 (sob a forma de Colecalciferol) 10 ug 200 %

*VRN =Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n° 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro
de 2011. **VRN ndo estabelecido.

INGREDIENTES: Acido alfa-lipoico, Extrato de Acafrao (Crocus sativus L.), Cloridrato de piridoxina, Extrato
de Pimenta preta (Piper nigrum L.), Folato, Metilcobalamina, Colecalciferol. Excipientes: Celulose
microcristalina, Hidroxipropilmetilcelulose, Amido de milho, Sais de magnésio de acidos gordos,
Hidroxipropilcelulose, Diéxido de silicio.

INDICACOES
o Dor cronica
» Neuropatias periféricas

TOMA DIARIA RECOMENDADA (TDR):
1 comprimido por dia, com bastante dgua, preferencialmente em jejum.

CARACTERISTICAS )

Nevraplus é um suplemento alimentar que inclui uma combinacdo de Acido alfa-lipdico, Acafrdo,
Vitaminas B6, B9, B12 e D3 e Extrato de Pimenta preta.

A dor crénica carateriza-se pela persisténcia ou recorréncia, sem relacdo temporal com causa nem
duracdo minima definida. Com repercussdes na saude fisica como mental, a sua abordagem é complexa
e multifatorial. Patologias oncoldgicas, doencas musculo-esqueléticas, pds-operatério e lesdes de nervos
Sao as causas mais comuns.



Segundo dados epidemiolégicos, a dor neuropética (NP) afeta 6% a 10% da populacdo geral. Descrita
como uma dor difusa e espontanea, caracteriza-se por profundas alteracdes sensoriais e da percecao. O
controlo da NP é desafiante face a outras condicdes dolorosas visto que é refrataria a diversas abordagens
farmacoldgicas. Influenciada por fatores fisicos, emocionais e psicolégicos a abordagem é complexa e
compromete significativamente a qualidade de vida do doente. Afeta a sua produtividade laboral,
interacdes sociais e vida familiar, constituindo ainda uma carga para os sistemas de saude.

O caracter heterogéneo e o facto de afetar diferentes dreas do sistema nervoso central resulta numa
pandplia de diferentes manifestacdes clinicas. Apesar dos mecanismos que levam e esta neuropatia nao
estarem esclarecidos, ¢ um facto que a toma de analgésicos ndo se traduzem num resultado
farmacolégico com melhoria significativa dos sintomas. Cresce a evidéncia que o stress oxidativo possa
justificar esta neuropatia devido ao desequilibrio entre os radicais livres produzidos e a capacidade da sua
eIiminaglé;o (incapacidade de o organismo promover um microambiente pro-oxidativo no local do dado
neuronal).

ACIDO ALFA-LIPOICO

O acido alfa-lipdico (ALA) é uma molécula bioativa com reconhecido efeito terapéutico e potente efeito
antioxidante biolégico. ALA é um anti-oxidante com diversos estudos pré-clinicos e clinicos no
tratamento de estados dolorosos, nomeadamente como preventivo da polineuropatia diabética. Possui
caracteristicas quimicas Unicas que Ilhe permitem atuar por mecanicos intra e extracelulares, ao contrario
da maioria de outros antioxidantes. Apesar de algumas limitacdes no perfil farmacodinamico do ALA, o
desenvolvimento de novas tecnologias, permitirdo ultrapassar essas barreiras. Quimicamente, a diferenca
de biodisponibilidade dos dois isomeros em mistura racémica apresenta biodisponibilidade aumentada
face a obtida pela dieta.

Atua como agente captador de radicais livres/metais e agente destoxificante. Modulador de vérias vias de
sinalizagao inflamatdrias, diminui a peroxidacéo lipidica e atua como cofator enzimatico. Melhora ainda o
fluxo sanguineo nervoso e a conduc¢ao nervosa motora sensorial.

ACAFRAO (Crocus sativus)

Planta medicinal obtida dos estigmas secos da flor de Crocus sativa com uma composicao rica em
carotendides e terpenos. Reconhecido potente antioxidante e anti-inflamatério com aplicacdo em
doencas neuropsiquiatricas, doencas relacionadas com o envelhecimento, efeito hepatoprotetor e
antineoplasico.

O acafrao é usado na abordagem nao-farmacolégica em casos de neuropatia devido as propriedades
anti-inflamatérias (inibindo vias de sinalizacdo inflamatorias) e antioxidantes (reduzindo os danos
provocados pelos radicais livres a células nervosas), pode ainda ter um efeito neuroprotetor.

VITAMINA B6 (Cloridrato de piridoxina)

A vitamina B6 é uma vitamina hidrossoluvel, cuja deficiéncia ou ingestdo elevada podem constituir
fatores de risco para NP. Nao ha evidéncia de que niveis baixos de vitamina B6 tenham relacao direta com
NP, contudo ha estudos que suportam melhorias dos sintomas com suplementos contendo vitamina B6.

PIMENTA PRETA (Piper nigrum)

O extrato de pimenta preta (Pipper nigrum) contém piperina como composto major ativo entre alcaldides,
terpendides, esterdides, taninos e outros.

A sua utilizacdo como medicamento de uso humano e veterindrio é justificada pelas propriedades
biolégicas e fitocompostos bioativos anteriores. Tem vasta aplicacao desde doencas gastrointestinais,
tratamento disfuncées do sistema reprodutor (menorragias, dismenorragias) e potencia a
biodisponibilidade de outros farmacos.

A suscetibilidade do organismo mediar o dano por radicais livres é atribuida ao balanco entre os niveis de
pro-oxidantes e a eficacia na defesa oxidante. A piperina melhora os niveis de enzimas antioxidantes in
vivo, desempenhando um papel protetor contra o stress celular oxidativo e reduzindo processos
inflamatorios.

VITAMINA B9 (Folato)

O folato integra as vitaminas do complexo B, sendo um nutriente essencial na dieta. Fundamental para a
formacao de proteinas como a hemoglobina, interfere também na producdao de DNA e RNA ena
metabolizacao dos aminoacidos.

O 4cido folico é convertido em folato pelo organismo e devido a sua estabilidade no
processamento/armazenamento é incluido em diversos suplementos dietéticos e produtos alimentares.
Ha a evidéncia que a ingestao de 4cido folico pode corrigir algumas doencas hematoldgicas como anemia
megaloblastica e que, no caso de diagndstico tardio podem surgir manifestacdes neuroldgicas.

VITAMINA B12 (Metilcobalamina)

A vitamina B12 é essencial na regulacdo do SNC. A sua acdo como cofator de varios processos metabolicos
e metabolismo de neurotransmissores, lipidos e proteinas indicam que este micronutriente possui relevo
na plasticidade neuronal.

A caréncia em vitamina B12 traduz-se numa resposta inflamatéria sustentada e ha relacdo com quadros
de dor créonica mal definida e sintomas sensoriais nao especificos.

Auxilia na regeneracao de tecidos neuronais e impede a sintese de prostaglandinas, por inibicao das COX,
traduzindo-se em efeitos benéficos na analgesia (acdo antialgica).



VITAMINA D3 (Colecalciferol)

A vitamina D3 contribui para a manutenc¢ao dos 0ssos e dentes, promovendo a absorcao e utilizacao do
calcio e fosforo. Também favorece a manutencao dos niveis de calcio sanguineos, a divisao celular e a
funcao tiroidea. Contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario, desde o nascimento.
Apesar da sua obtencao pela dieta e pela sintese cutanea por exposicao a radiacdo UV-B, verifica-se que
uma grande parte da populagao, apresentam niveis séricos reduzidos do marcador indicador do nivel de
vitamina D no organismo. Deve-se acautelar o efeito critico do excesso da toma de vitamina D,
designadamente hipercalcemia.

ADVERTENCIAS

Nao exceder as tomas recomendadas. Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como
substitutos de um regime alimentar variado. E importante, um regime alimentar equilibrado e um modo
de vida saudavel. Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a seguranca de utilizacdo em caso de
gravidez e aleitamento, este suplemento nao deve ser utilizado nesta situacao, salvo indicacao médica. O
produto ndo deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas
interacdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulacdo. O produto deve ser
guardado fora do alcance e da vista das criancas. Conservar em local fresco e seco, e ao abrigo da luz.

ALERGENOS:

O NEVRAPLUS nao deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade, alergia e quando estiverem descritas
interacdes de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulacdo. E geralmente bem
tolerado. Isento de gluten.
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