SUPLEMENTO ALIMENTAR COM ELETROLITOS,
ZINCO, PROBIOTICOS E PREBIOTICOS

O zinco contribui para o normal metabolismo dos macronutrientes
(journal efsa 2010;8(10):1819) e para o normal funcionamento do
sistema imunitario (journal efsa 2009; 7(9):1229).

Apresentacao
Embalagem com 10 saquetas de 4,59

Ingredientes:

Glucose Anidra, Extrato de Banana em pé¢, Citrato
Triss6dico Dihidratado, Cloreto de Sédio, Cloreto de
Potassio, Fruto-oligosacaridos (FOS), Gluconato de
Zinco, Lactobacillus Spp; Bifidobacterium Spp; Manitol
(E421) (edulcorante); Sabor a Banana.

Sabor a banana

» Adequado a criancgas a partir de 4 anos

« Isento de conservantes, corantes e
sabores artificiais.

 Certificado GMP, ISO 9001.

TDR TDR
INGREDIENTES (3 Saquetas) %VRN* (5 Saquetas) %VRN*
Glucose Anidra 4050 mg * 6750 mg **
Extrato de Banana em pé 1350 mg * 2250 mg *
Citrato de Trissodico Dihidratado 870 mg ** 1450 mg **
Cloreto de Sédio 780 mg ** 1300 mg **
Cloreto de Potassio 450 mg 22,5% 750 mg 37,5%
Fruto-oligossacaridos (FOS) 37,5mg * 62,5mg *
Zinco (sob a forma de Gluconato) 6 mg 60% 10 mg 100%
Lactobacilos (L. acidophilus, L.
rhamnosus, L. plantarum, L. reuteri, 18 Bilides UFC * 30 Bilides UFC **
L. paracaasei, L. casei)
Bifidobacterias (B. /GC?IS, B. Qlﬁdum, 12 Bilies UEC o 20 Bilides UFC o
B.longum, B. breve, B. infantis)

*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n° 1169/2011 do Parlamento Europeu e

do Conselho, de 25 de outubro de 2011.

Indicacoes

**\/RN nao estabelecido.

« Equilibra os fluidos organicos e restaura a flora gastrointestinal, alterados por desidratacao.
» Prevencao da desidratagao por excesso de calor, nomeadamente nas criancas e idosos.

¢ VOmitos e diarreia.
- Viagem.
e Excesso de consumo de Alcool.

Toma diaria recomendada (TDR):

Deitar o conteudo de uma saqueta num copo e adicionar 100 ml de agua natural (aproximadamente
meio copo de agua), dissolver a mistura com uma colher e beber a solucao.

Criancas dos 4 aos 7 anos: 3 saquetas por dia.
Criancas a partir de 8 Anos: 4 saquetas por dia.
Adultos: 5 saquetas por dia.



Caracteristicas

A palavra probiético significa “para a vida” em oposicdo a ideia de antibiético “contra a vida”

Varios estudos demonstraram a contribuicdo dos probidticos como beneficio para o trato gastrointestinal.
A manutencdo de um balanco equilibrado da flora bacteriana intestinal é fator muito importante para a
sobrevivéncia e para uma boa saude.

Os eletrdlitos (sais) tém a capacidade de regular o equilibrio dos fluidos do nosso organismo.

A desidratacdo do corpo provoca um declinio da atividade metabdlica que por sua vez ocasiona
insuficiente absorcao dos componentes nutricionais, tendo como resultado a malnutricao.

GLUCOSE
A Glucose aumenta cerca de trés vezes a absorcao de sédio no intestino, corrige o défice energético
causado pela diarreia e permite a recuperacao das funcdes neuromusculares.

BANANA
A Banana aumenta a energia ™ e torna agradavel a toma de Probiolyte por pessoas de todas as idades.

ELETROLITOS (Citrato trissédico dihidratado, Cloreto de sédio, Cloreto de potassio)

Os Eletrolitos reidratam o organismo, restauram os fluidos organicos que se perdem com a sua
distribuicdo no organismo, apoiam as fun¢des essenciais as contracdes musculares e a respiracdo, e
diminuem os sintomas da diarreia. -9

A composicdo em eletrolitos segue as mais recentes recomendacdes da OMS e da UNICEF.

PREBIOTICOS [Fruto - oligossacaridos (FOS)]

Os Prebidticos estimulam o crescimento, manutencdo e a atividade das bactérias da flora intestinal.

A boa biodisponibilidade de prebiéticos é condicao indispensavel para a recuperacdo e manutencao de
uma flora intestinal benéfica, quer qualitativamente como quantitativamente.

ZINCO

O Zinco atua no sistema imunitario, melhora o transporte de dgua e de eletrdlitos ao nivel intestinal, e
reduz a severidade e a duracao da diarreia. ©-12

O défice em zinco agravado pela diarreia, enfraquece as defesas imunitarias humorais e celulares.

O zinco contribui para o normal metabolismo dos macronutrientes e para um bom desempenho do
sistema imunitario. O zinco ajuda a melhorar a atividade enzimatica, por isso é recomendado pela
Organizagao Mundial da Satde (OMS).

PROBIOTICOS

[Lactobacilos (L. acidophilus, L. rhamnosus, L. plantarum, L. reuteri, L. paracaasei, L.casei) 9 ]
[Bifidobacterias (B. lactis, B. bifidum, B. longum, B. breve, B. infantis) (® ]

Os Probioticos restauram a flora intestinal bacteriana, inibem o desenvolvimento das bactérias
patogénicas, auxiliam na absorcao dos nutrientes, diminuem a duracao da diarreia e reduzem os efeitos
secundarios dos antibiéticos. 53

A flora intestinal é um fator importante da saude imunitaria e varia sensivelmente ao longo da vida, da
primeira infancia a terceira idade, diferindo também nos diferentes segmentos do trato intestinal.
Bactérias intestinais saudaveis antagonizam a proliferacao das patogénicas e dos fungos (Candida, etc.)

Interacoes
Evitar todos os alimentos, sélidos ou liquidos, que possam estar implicados no desencadear ou agravar do
processo diarreico.

Contra-indicacoes

Se tiver doenca renal ou problemas renais, se tomar medicamentos para o0 coragao ou para a tensao
arterial ou se estiver gravida ou tiver quaisquer outros problemas de saude, informe-se conversando com
o seu profissional de salde antes de tomar PROBIOLYTE.

Efeitos indesejaveis
Nao sdo conhecidos efeitos indesejaveis da toma de PROBIOLYTE, que pode ser considerada uma
composicao com elevado perfil de seguranca.



Recomendacées

Respeitar a quantidade de dgua recomendada (100 ml). Deve ser diluido apenas em dgua e nao em leite
ou sumos. A solucao tem de ser consumida no prazo de 6 horas, desde que guardada no frigorifico ou em
3 horas quando mantida a temperatura ambiente. Nao deve ser excedida a dose didria recomendada. Os
suplementos alimentares ndo sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um
modo de vida sauddvel. Se estiver gravida, a amamentar, a tomar medicamentos ou tiver algum
condicionamento médico, consulte o seu médico assistente antes de tomar este produto. Nao
recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulacéo.

O produto deve ser mantido fora do alcance e da vista das criangas. Conservar em local fresco e seco
abaixo de 25°c.
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