
SUPLEMENTO ALIMENTAR COM BUTIRATO, 
EXTRATO DE AÇAFRÃO E VITAMINA D3

A vitamina D contribui para o normal funcionamento do sistema 
imunitário (EFSA Journal n.º 2010; 8(2):1468) e para o processo de 
divisão celular (EFSA Journal n.º 2009; 7(9):1227).

Isento de OGM, Glúten e Açúcar

APRESENTAÇÃO
Embalagem com 30 cápsulas

INGREDIENTES: Butirato (Triglicéridos obtidos das sementes da Nigella sativa), Extrato de Açafrão 
(Crocus sativus L. – Estigma), Colecalciferol; Monoestearato de glicerol, Cera de abelha; Cápsula: Gelatina 
(agente de revestimento), Glicerina e Água (humidi�cante), Óxido de ferro preto e vermelho (E172) 
(corante).

INDICAÇÕES
•   Distúrbios gastrointestinais in�amatórios (síndrome do cólon irritável (SII) – doença in�amatória    
     intestinal (DII))
•   Sintomas não motores de Parkinson
•   Distúrbios do neurodesenvolvimento

TOMA DIÁRIA RECOMENDADA (TDR): 
1 cápsula por dia.

CARACTERÍSTICAS
A compreensão do caráter multifatorial do ecossistema intestinal permite novas abordagens quer para o 
tratamento de distúrbios gastrointestinais quer de outras patologias.   Enquanto órgão vital, o intestino 
apresenta impacto no estado de saúde global do indivíduo. Mas se as alterações na �ora estão compro-
vadamente relacionadas com diversas doenças, o mecanismo exato pelo qual esta interação/comuni-
cação intestino-órgãos acontece ainda é desconhecido.
O contributo da hipersensibilidade visceral, a caracterização do “eixo Intestino-Cérebro” e diversos 
mecanismos in�amatórios constituem alvos terapêuticos recentes. A importância da �ora comensal nos 
processos digestivos, na síntese vitamínica e na produção de metabolitos necessários à manutenção da 
homeostase interna são processos já estudados. Já a intervenção no desenvolvimento e maturação do 
sistema imune, na modulação do sistema nervoso central (SNC) e na in�uência comportamental carecem 
de aprofundamento.

Butirato (Triglicéridos obtidos das sementes da Nigella sativa)
Extrato de Açafrão (Crocus sativus L. – Estigma, padronizado a   
    2% de safranal)
Vitamina D3 (sob a forma de Colecalciferol)

*VRN = Valores de Referência do Nutriente: Regulamento (UE) nº 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro 
de 2011.                                                                                                                                                                                                  **VRN não estabelecido.

302,86 mg
30 mg

75 µg

**
**

1500%

INGREDIENTES
TDR

(1 cápsula) % VRN*



Desvios na composição da microbiota (disbiose intestinal) traduzem uma condição que afeta a permeabi-
lidade a toxinas e a função barreira da mucosa intestinal. A análise de pacientes com doenças in�amatóri-
as intestinais con�rmou um decréscimo nos níveis de butirato. Este composto, resultado da via metabóli-
ca das bactérias que compõem a �ora intestinal, intervém em diversos processos cruciais para o intestino. 
A sua intervenção é abrangente: atividade antimicrobiana, anti-in�amatória e anti carcinogénica. Atua 
como ligando e regulador na comunicação intestinal com outros órgãos. O efeito múltiplo do butirato em 
mecanismos epigenético, a nível intestinal e extraintestinal fundamentam a sua aplicação em efeitos 
bené�cos para a saúde humana.
Sedoaspis® é um produto projetado especi�camente para distúrbios gastrointestinais (SII e DII), sintomas 
não motores de Parkinson, assim como distúrbios do neurodesenvolvimento. Reduz a sensação de ansie-
dade/stress e atua em distúrbios do sono. Como contém 3.000 UI de vitamina D3, satisfaz as necessidades 
em vitamina D3 destes pacientes que apresentam baixos níveis desta vitamina. 
A associação de vitamina D3 e extrato de Crocus sativa L. presente em Sedoaspis® veri�ca-se bené�ca no 
tratamento da obstipação e sintomas motores característicos dos doentes com Parkinson. 

O BUTIRATO
A �ora intestinal compreende um conjunto de microrganismos que colonizam o intestino, responsáveis 
pela fermentação de hidratos de carbono não digeridos em ácidos gordos de cadeira curta (propionato, 
butirato e acetato). 
O butirato é um ácido orgânico que desempenha um importante papel no intestino humano. A nível 
intestinal, tem efeito regulador na expressão de genes, nos processos in�amatórios, stress oxidativo, na 
defesa da barreira epitelial e na modulação da sensibilidade visceral e da motilidade intestinal. A nível 
epigenético, regula a expressão genética e controla a e�ciência no armazenamento de lípidos. Tem efeito 
mediador no organismo hospedeiro através do eixo intestino-cérebro, atuando como pós-biótico. 
Pós-bióticos são produtos bacterianos inviáveis ou subprodutos metabólicos de microrganismos 
probióticos que possuem efeito bené�co regulador no organismo hospedeiro. A nível extraintestinal 
considera-se o butirato como um interveniente em hemoglobinopatias, doenças metabólicas genéticas e 
obesidade/resistência à insulina.
A nível galénico, o butirato administrado por via oral é caracterizado por um sabor e odor desagradável. 
SEDOASPIS® contém butirato na forma Corebiome®, um processo patenteado de tributirina (associação 
de três moléculas de butirato e uma de glicerol), microencapsulado e que garante ausência de odor e 
biodisponibilidade no cólon. 

AÇAFRÃO
Planta medicinal obtida dos estigmas secos da �or de Crocus sativa L.  com uma composição rica em 
carotenóides e terpenos. As suas propriedades medicinais são justi�cadas pelo estudo do per�l 
bioquímico e características terapêuticas da sua composição: potente antioxidante e anti-in�amatório 
com aplicação em doenças neuropsiquiátricas, doenças relacionadas com o envelhecimento, efeito 
hepatoprotetor e antineoplásico. 
O per�l bioquímico revela cerca de 150 compostos voláteis e não voláteis. A qualidade do açafrão segue 
padrões internacionais que consideram o seu teor em água e elevado conteúdo nos compostos que lhe 
conferem aroma (safranal) e cor especí�ca (crocina e picrocrocina). Existem 4 compostos major aos quais 
se evidenciaram atividade biológica: crocina, crocetina, picrocina e safranal.
A crocina e crocetina, carotenóides derivados das zeoxantinas, são antioxidantes que neutralizam aniões 
superóxido. A potente atividade anti-in�amatória é justi�cada pela prevenção de geração de radicais 
livres, redução da peroxidação lipídica e aumento de enzimas antioxidantes e de glutationa. Os estudos 
de farmacocinética suportam ações que são atribuídas a estes compostos. A crocetina sofre distribuição 
por vários tecidos devido à sua interação fraca com a albumina, mas é o fato de atravessar a barreira 
hemato-encefálica por um mecanismo de difusão celular passiva que justi�ca a sua efetividade em 
questões neurodegenerativas e a sua ação na memória e aprendizagem. 
A Picrococina não tem uma atividade antioxidante relevante, mas reduz a atividade proliferativa de 
células Caco-2 e HepG2.
O Safranal tem uma estrutura terpenóide à qual se atribuem propriedades antioxidantes por diversos 
mecanismos. O seu papel como protetor cardiovascular é justi�cado por estudos que o consideram um 
antagonista dos canais de Ca2+, com efeito inibidor na contração das células do músculo liso. A sua 
atividade na redução de citoquinas pró-in�amatórias e na redução do stress oxidativo estimulado pelo 
H2O2 são atribuições a este componente.

+



VITAMINA D3
A vitamina D3 (colecalciferol) contribui para a manutenção de ossos e dentes, promovendo a absorção e 
utilização do cálcio e do fósforo. Também favorece a manutenção dos níveis de cálcio sanguíneos, a 
divisão celular e a função tiroideia. Contribui para o normal funcionamento do sistema imunitário, desde 
o nascimento.

ADVERTÊNCIAS
Não exceder as tomas recomendadas. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como 
substitutos de um regime alimentar variado. É importante, um regime alimentar equilibrado e um modo 
de vida saudável. Devido à inexistência de estudos que con�rmem a segurança de utilização em caso de 
gravidez e aleitamento, este suplemento não deve ser utilizado nesta situação, salvo indicação médica. O 
produto não deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas 
interações de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulação.
Recomenda-se a administração deste suplemento sob supervisão médica a doentes com insu�ciência 
renal, com sarcoidose ou hipercalcemia.
O produto deve ser guardado fora da vista e do alcance das crianças. Conservar em local fresco e seco, e 
ao abrigo da luz.

ALÉRGENOS:
O SEDOASPIS® não deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade, alergia e quando estiverem descritas 
interações de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulação. É geralmente bem 
tolerado. Isento de glúten. Sem açúcar. Não contém cor nem sabor arti�ciais. Isento de OGM.
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Informação destinada exclusivamente aos pro�ssionais de saúde.
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