GIANLUCA MECH I

LINHA DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES

MECH BALANCE

MULTIVITAMINAS E MULTIMINERAIS

SUPLEMENTO ALIMENTAR
A base de Vitaminas e Minerais, com
Astaxantina e Luteina

Suplemento formulado em comprimidos, para
ser usado em caso de deficiéncia ou necessidade

aguda.

Este suplemento pode fornecer apoio nas
atividades diarias de individuos particularmente
ativos, como adolescentes e desportistas, ou

pode ajudar a prevenir qualquer deficiéncia
vitaminica nos mais necessitados, como idosos e

asténicos, e apods tratamento antibidtico ou
doenca. Com
(Oxygen Radical Absorbance Capacity), uma
fonte natural de Vitaminas e Minerais de 22 tipos
de frutas e vegetais com notaveis propriedades
antioxidantes, avaliada através da sua capacidade
de neutralizar as espécies reativas nocivas
presentes no NOsso organismo.

E LACTOSE

Oxxynea *

Oxxynea °, titulada em ORAC

ISENTO DE GLUTEN

TOMA DIARIA
RECOMENDADA:
1 comprimido por dia.

EMBALAGEM PARA:
45 DIAS
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EMBALAGEM COM
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INGREDIENTES 1 Comp. %VRN*
Oxxynea ‘dos quais ox

polifendis 76,5 mg 150mg
Calcio (sob a forma de

Sais de calcio do acido 120 mg 15

ortofosforico)
Vitamina C (sob a forma

de Acido L-Ascérbico) 100mg 125
Magnésio (sob a forma

de Oxido) >6mg 15
Vitamina B3 (sob a forma

de Niacina e Nicotinamida) 18mg 113
Ferro (sob a forma de

Bisglicinato) 15mg 107
Vitamina E (sob a forma

de acetato de 12mg 100

D-alfa-tocoferilo)
Zinco (sob a forma

de 6xido) 75mg |75
Cloridrato de piridoxina

(Vitamina B6) 6 mg 429
Acido pantoténico 6mg | 100
Betacaroteno 5mg *%
Manganés (sob a forma 2mg 100

de Gluconato)
Vitamina B1 (sob a forma

de Cloridrato de Tiamina) 2mg 182
Vitamina B2 (sob a forma

de Riboflavina) 2mg 143
Luteina (Extraida da 2’m

Calendulaeretal . 9 **
Cobre (sob a forma

de Gluconato) 1mg 100
Astaxantina (Extraida do

talodaalga Haematococcus 1 mg **

pluvialis Flotow )
Acido Folico (sob a forma

de pteroilmonoglutamico) 400 pg 200
Biotina 180 ug 360
Selénio (sob a forma

de Selenito de sédio) 80 1g 145
lodo (sob a forma de

lodeto de potassio) 40 Hg 27
Vitamina D3 (sob a

forma de Colecalciferol) 10Hg 200
Vitamina B12 (sob a 5ug 200

forma de Cianocobalamina)

*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n° 1169/2011
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011.
**VRN - Néo Estabelecido
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OXXYNEA ° R

E um pd com elevado poder antioxidante, obtido a partir de uma '6' f
mistura de frutas e vegetais, e padronizado num valor ORAC >5000. i-:

Oxxynea “é composta por frutas e vegetais (laranja, abacaxi, groselha

preta, maca, papaia, uvas pretas e brancas, toranja, damasco, cereja, morango, mirtilo,
tomate, alho, brécolos, cenoura, cebola, azeitona, cha verde, couve verde, pepino e
espargos), selecionados pela sua acdo antioxidante, e contendo compostos fitoquimicos
com uma forte acao antioxidante.
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LUTEINA lutein

A lutina é uma substancia de origem natural, conhecida pelas suas propriedades antioxidantes e
protetoras da visdo.

Do ponto de vista quimico, a luteina pertence a familia das xantofilas: esta substancia esta
concentrada na macula, ou seja, na zona central da retina do olho, onde absorve a luz azul natural,
protegendo-a dos raios UV nocivos.

Nao é por acaso que, em alguns estudos, a luteina demonstrou ser eficaz na prevencdo da
degenerescéncia macular da idade, reconhecendo a exposicdo intensa a luz solar e radiacéo
ultravioleta como um dos seus principais fatores de risco (juntamente com o fumo do cigarro,
fatores genéticos e desequilibrios nutricionais).

Em menor quantidade, a luteina também estd presente no cristalino do olho, sendo-lhe atribuida a
capacidade de combater a catarata (uma doenca causada pela opacificacdo do cristalino do olho).

ASTAXANTINA

Astaxantina é uma molécula extraida da Haematococcus pluvialis , uma alga
verde conhecida pelas suas elevadas propriedades antioxidantes.

E um caroteno, ou seja, uma provitamina A e é um elemento lipofilico, ou
seja, um ingrediente ativo termoestavel que se espalha eficazmente,
especialmente em tecidos com elevada concentracao de gordura: tecido
adiposo, sistema nervoso central, sistema tegumentar (pele), pulmdes, etc.

A astaxantina é utilizada como anti-fotossensibilizante, ou como uma
molécula capaz de inibir os efeitos colaterais desencadeados pela
fotossensibilidade, que pode ser definida como uma "reacdo excessiva em
relacdo a exposicdes, tendendo ser inofensiva, a radiacdo solar dentro dos
limites ultravioleta (UVA) ou visivel".

Até ao momento, a astaxantina é o antioxidante mais potente, sabendo-se
agora que os seus efeitos protetores contra os radicais livres sao 550 vezes
mais poderosos do que o tocoferol (vit. E).




