Geriatricum

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Frasco de 150 ml

Agua purificada, CGlicerina  (Estabilizador), ~ Frutose
(Edulcorante), Acido ascérbico (Vitamina C), Colina, Inositol,
Vitamina B3 (Nicotinamida), Vitamina E (Acetato a-tocoferol),
Pantotenato de Calcio (Vitamina B5), Cloridrato de Piridoxina
(Vitamina B6) Vitamina BZ (Riboflavina), Vitamina Bl
(Tiamina), Vitamina A (Acetato de retinol), Acido félico
(Vitamina B9), Biotina, Vitamina D3 (Colecalciferal), Vitamina
B12 (Cianocobalamina), Sorbato de potassio (Conservante),
aroma de tangerina.

TDR

Ingredientes (5 ml) % VRN*
Acido ascérbico (Vitamina C) 40 mg 50%
Colina 13,33 mg
Inositol 8,33 mg
Vitamina B3 (Nicotinamida) 8 mg 50%
Vitamina E (Acetato a-tocoferol) 6mg 50%
Pantotenato de Cdlcio (Vitamina B5) 3mg 50%
Cloridrato de Piridoxina (Vitamina B6) 0,7 mg 50%
Vitamina B2 (Riboflavina) 0,7 mg 50%
Vitamina B1 (Tiamina) 0,55 mg 50%
Vitamina A (Acetato de retinol) 400 pg 50%
Acido félico (Vitamina B9) 100 pg 50%

Biotina 25 pg 50%
Vitamina D3 (Colecalciferol) 2,5pg 50%
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 1,25pg 50%

*VRN =Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n° 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho

Reforco das defesas naturais.

Complemento para uma nutricdo deficiente - 6timo corretivo
das graves caréncias alimentares atuais em vitaminas
hidrossollveis e lipossolivelis.

Adjuvante no desenvolvimento cognitivo e no crescimento e
desenvolvimento fisico.

5 ml por dia, depois do pequeno-almoco.

Acido ascérbico (Vitamina C)

Fortalece o sistema imunitario, melhora a absorcdo do ferro.
Acdo essencial na atividade de varias enzimas. Importante
também para 0ssos, dentes e gengivas saudaveis

Colina

Atua na formacdo do neurotransmissor acetilcolina, que
regulariza de maneira indireta a memdria. £ um nutriente
essencial para a salde do cérebro, inteligéncia e plasticidade
sinaptica.

Inositol

Inositol também é Util no tratamento de prisdo de ventre, uma
vez que contribui para estimular os intestinos na acdo
muscular. Em adicdo a estes beneficios, também ajuda no
tratamento de doencas da pele tais como 0 eczema.

Vitamina B3 (Nicotinamida)

Tem como funcdo, ajudar o sistema nervoso a funcionar
adequadamente e a metabolizar as gorduras e as proteinas. £
essencial para a producdo de energia, contribuindo para o
equilibrio dos hidratos de carbono.

Vitamina € (Acetato o-tocoferol)

Tem atividade neuro-modeladora. também atua como
antioxidante e neutraliza os radicais livres, contribui para a
resisténcia do sistema imunitario. Ha estudos que mostram
melhoria na dermatite atépica. £ considerado fator de
rejuvenescimento e da fertilidade e bom desempenho
masculino.

Pantotenato de Calcio (Vitamina B5)

Esta vitamina é um nutriente essencial para 0 metabolismo
energético e a manutencdo da salde. Contribui para a
producdo de hemdcias, protege o sistema digestivo. E
excelente para a pele pois ajuda na cicatrizacdo de feridas,
eczemas leves, picadas de inseto, erupcdes da fralda.

Cloridrato de Piridoxina (Vitamina B6)

Ajuda a fortalecer o sistema imunitario, € uma vitamina muito
importante na  producdo da  serotonina.  Promove
fortalecimento do cabelo, com isso evitando a queda. E
fundamental no combate as inflamacdes crénicas. Participa da
producdo e maturacdo da hemoglobina, por esse motivo
existem estudos que mostram ser benéfica em criancas
portadoras de anemia falciforme; indispensavel em cuidados
geriatricos.

Vitamina B2 (Riboflavina)

Estimula a producdo sanguinea e mantém o metabolismo.
Desempenha um importante papel na producdo de energia
celular. A falta de vitamina B2 no organismo pode influenciar
no crescimento, sendo bastante importante para bebés e
criancas. A deficiéncia pode prejudicar na absorcdo de zinco,
calcio e ferro, podendo causar anemia.

Vitamina B1 (Tiamina)

Melhora as funcdes cerebrais e ajuda na producdo de energia.
Esta vitamina quando em falta no organismo pode ocasionar
fraqueza muscular e anorexia. Indispensavel para a boa
execucdo de todas as funcdes neurais.

Acido félico (Vitamina B9)

Influéncia na performance cognitiva, atua na prevencdo de
problemas neuroldgicos. Anti-anémico essencial na mulher e
no homem.

Vitamina A (Acetato de retinol)

Contribui para o crescimento, reproducdo, proliferacdo e
diferenciacdo celular. € bom para a integridade do sistema
imunitario, pois aumenta a formacdo de anticorpos, ajudando a
prevenir infecGes respiratérias. Essencial para uma retina
ocular saudavel, ou seja, para uma boa visdo.



Biotina

Esta vitamina contribui para a sintese dos acidos graxos, ajuda
a manter o sistema nervoso saudavel, ajuda na transformacdo
dos aminoacidos em proteinas, promove o crescimento normal
das células.

Vitamina D3 (Colecalciferol)

Esta vitamina, atua na prevencdo do raquitismo, auxilia no
fortalecimento dos 0ssos pois ajuda na absorcdo de alguns
minerais nomeadamente o calcio, ajuda na regulacdo do
sistema imunitario. Em quantidades ideais, diminui o risco de
osteoporose na fase adulta. Atualmente hd uma verdadeira e
perigosa "epidemia” de caréncia de vitamina D3.

Vitamina B12 (Cianocobalamina)

Ajuda a manter o desenvolvimento e manutencdo do sistema
nervoso e reduz o risco de danos no DNA, favorecendo assim
as criancas. Ajuda os glébulos vermelhos a manterem-se
saudaveis, evitando problemas de anemia, indispensavel a
vegetarianos.

Interacoes

Ndo se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou
amamentacdo.

Ndo recomendado em casos de hipersensibilidade ou alergia a
qualquer um dos constituintes da formulacdo

Contra-indicacoes
Hipersensibilidade a qualquer um dos constituintes desta
formulacdo.

Efeitos indesejaveis
Ndo sdo conhecidos nas dosagens apresentadas.

Adverténcias
Ndo sdo conhecidas nas dosagens recomendadas.

Recomendacoes

Ndo deve ser excedida a toma diaria indicada.

Os suplementos alimentares ndo sdo substitutos de um
regime alimentar variado e equilibrado nem de um modo de
vida saudavel,

Conservar na embalagem original protegido da luz, em local
seco e a temperatura inferior a 25°C.

Manter fora do alcance e da vista das criancas.

0 uso seguro durante a gravidez e amamentacdo ndo foi
estabelecido. Na auséncia de dados suficientes, o uso durante
estes periodos ndo é recomendado.

0 produto ndo deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade
ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulacdo.




