
GINSENG (Panax Ginseng) ALCAÇUZ (Glycyrrhiza glabra)

Infusão Energy 

A etimologia do seu nome é a prova da capacidade curativa que 
desde sempre lhe é atribuída: a palavra panax, na verdade, 
deriva do grego pan (tudo) e akèia (cura), o mesmo termo do 
qual deriva a palavra «panaceia», ou seja, o clássico remédio de 
todos os males.
A propriedade mais conhecida do ginseng é a de ser um e�caz 
tónico e adaptógeno para o corpo e para a mente. Na verdade, 
as substâncias concentradas na raiz agem no sistema nervoso e 
ajudam a superar situações como stress emotivo e físico.

Utilizado como digestivo, expetorante e anti-in�amatório, é muito 
útil no tratamento da acidez gástrica. A virtude que no passado 
tornou famoso o alcaçuz era a de eliminar a sede. Os Citas 
(população nómada de origem irânica) que se alimentavam 
apenas de queijos de cabra e alcaçuz, caminhavam durante 
horas no deserto sem terem sede, graças à ação refrescante 
desta preciosa raiz. Quem sofre de hipotensão pode encontrar 
benefício no alcaçuz, por este aumentar a pressão do sangue.
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Ingredientes:

Plantas de origem 100% Biológica

Gengibre 59% (Zingiber officinale Roscoe), Erva 
Príncipe 15% [Cymbopogon citratos (DC) Stapf.], 
Raiz de Alcaçuz (Glycyrrhiza glabra L.), Hortelã 
verde (Mentha spicata L.), Guaraná (Paullinia 
cupana Kunth), Ginseng (Panax ginseng C.A.Mey.).

Bebida de sabor vivaz com ação energi-
zante graças à combinação de Alcaçuz, 
Guaraná e Ginseng. Contém também 
Gengibre, com ação refrescante, fazendo 
desta tisana um ótimo substituto do café 
após as refeições.


