BIOCATALIZACAO ENZIMATICA

As enzimas sdo, catalisadores biolégicos que intervém
em inUmeras reacoes essenciais ao correto funciona -
mento de um organismo vivo. Estas macromoléculas de
proteinas ou de RNA, reconhecem, especificamente,
determinadas moléculas e aceleram as suas reacdes de
transformacao, a fim de que a velocidade das mesmas
se torne compativel com o funcionamento do organis -
mo. Séo, portanto, catalisadores biolégicos ou biocatali -
sadores. Regular a atividade enzimdtica permite
normalizar o metabolismo celular. Esta funcdo depende
fundamentalmente da conformagao da enzima, da sua
forma e do seu centro ativo que pode ser modificado por
fosforilagdo ou desfosforilagao.

O ponto de convergéncia de muitas reacdes catabolicas
do metabolismo celular é o “Ciclo de Krebs”, descoberto
pelo bidlogo Hans Adolf Krebs em 1937, que consiste
numa série de reagdes bioquimicas cuja finalidade é
produzir intermediérios energéticos que servirdo para a
producéo de ATP na cadeia da respiracao celular. Este
ciclo é realizado em 8 etapas, cada uma delas catalisada
por uma enzima especifica que é ativada durante uma
reacao bioquimica, no sentido de ajustar a velocidade
dessa mesma reacdo. Sendo ao mesmo tempo
homogéneas e heterogéneas, em condicoes aerdbias,
estas enzimas localizadas na membrana e na matriz das
mitocondrias, catalisam essa série de reacdes. O Ciclo

de Krebs é o processo final de degradacdo dos
diferentes metabdlitos, um verdadeiro elo de ligagao
entre catabolismo e anabolismo.

AMILASE

Indispensavel para a digestdo dos hidratos de carbono,
reduzindo-os a pequenas moléculas de acucares:
dissacéridos e monossacaridos, entre os quais a
glicose.

Esta acdo é de importancia capital pois trata-se de uma
forma rapida de disponibilizar energia para o organismo.
A natureza fisico-quimica dos diferentes tipos de
hidratos de carbono condiciona a sua absorcéo
intestinal.

Os amidos séo polissacéridos vegetais que sdo assimi -
lados como substancias de reserva. Presentes nos
tecidos vegetais, na forma de granulos intracelulares
densos, ap6s hidrolisacdo enzimética, estes amidos
representam a principal fonte de energia da alimentacao
humana e séo constituidos por uma mistura varidvel de
moléculas, compostas por unidades de alfa-D-glicose,
amilose e amilopectina.

O Bio Catalysador Enzimatico é constituido na sua
base por amido de arroz, principal precursor da
amilopectina. Esta amilose é um polimero linear no qual
os residuos glicosidicos sdo ligados por pontes alfa-1,4;
ligagdes de hidrogénio existentes entre os grupos
hidroxilo.

A amilopectina ¢ um polimero ramificado de unidades
D-glucose ligadas por pontes dos tipos alfa-1,4 e
alfa-1,6, ligagoes covalentes entre unidades glicosidicas
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contidas nos hidratos de carbono, formando pontos de
ligacdo e apresentando um grau de cristalizagdo
bastante inferior ao da amilose.

A Alfa-amilase hidrolisa as ligagoes alfa-1,4 do amido
para formar dextrinas, oligossacaridos, monossacari -
dos, maltose (maltodextrinas) e glicose. A maioria das
alfa-amilases, séo metaloenzimas que necessitam de
ides de Calcio (Ca++) para a sua atividade e para a
estabilidade e integridade estrutural. De entre as
diferentes fontes para o Bio Catalysador Enzimdtico
foram selecionadas as enzimas exocelulares produzidas
pelo Bacillus amyloliquefaciens, pela sua estabilidade e
eficiéncia amilésica. Os locais de ligacdo do substrato e
a localizacdo das regides cataliticas determinam a
especificidade do substrato, o comprimento dos
fragmentos dos oligosacaridos libertados apds hidrélise
e o perfil do produto final.

PROTEASES

Todas as enzimas que agem sobre as proteinas sdo
denominadas enzimas proteoliticas ou proteases. Elas
degradam as moléculas proteicas em aminoacidos que
sdo as suas unidades estruturais. O epitélio intestinal do
adulto foi tradicionalmente descrito como impermeével
as proteinas. As conclusdes das mais recentes investi -
gacdes vieram confirmar a existéncia de um transporte
significativo de proteinas nao degradadas e biologica-
mente ativas, demonstrando uma absorcdo de
proteinas como fonte de aminodcidos e de azoto,
realizada antes da hidrélise completa dos péptidos.

Estes estudos sugerem que a absorgéo total de molécu -
las de azoto alfa-aminadas é preferivel e mais rapida
quando provém de uma hidrdlise enzimatica parcial das
proteinas, do que as que provém de uma mistura de
aminoacidos equivalente. A administracdo de hidrolisa -
dos de proteinas constituidos por oligopéptidos
formados por aminoécidos ligados a sintese das
proteinas, constitui um dos fundamentosdo Bio Cataly -
sador Enzimadtico , ou seja, a sua capacidade proteoliti -
ca quando este é associado a nutrientes, vitaminas,
minerais e extratos secos vegetais, com a finalidade de
aumentar a taxa de absorcdo em quantidade e em
rapidez, por hidrdlise.

CELULASE

A celulose, principal polissacarido da estrutura dos
vegetais, embora o homem ndo a consiga digerir,
participa na formagdo de um emoliente intestinal
hidratado que facilita a evacuacdo de outras matérias
nao assimilaveis (balastro).

A celulose é um polimero achatado de enormes cadeias

lineares que pertence a familia dos -D-glucanos. As

cadeias sdo constituidas por unidades de glicose

ligadas entre si por ligagoes B-1-4-glucosidicas

formadas por &atomos de carbono C(1)-C(4) das

unidades de glicose adjacentes.

A unidade repetitiva, composta pela associacao de duas
glicoses, é chamada celobiose. Uma rotacdo de 180°
em volta do eixo C(1)-C(4) é essencial para a realizagao
de ligagdes beta entre cada unidade de glicose. As
cadeias associam-se entre elas por pontes de hidrogé -
nio intermoleculares, conferindo uma estrutura fibrilar &
celulose. Um grupo hidroxilo terminal esta presente em
cada extremidade da cadeia molecular da celulose. O
hidroxilo em C(1) tem uma fungéo aldeido na extremi -
dade redutora, enquanto que o hidroxilo em C(4)
constitui a extremidade néo redutora por se tratar de um
hidroxilo alcodlico destinado a uma ligagao osidica. A
celulase do Bio Catalysador Enzimatico é uma combi -
nacao de enzimas produzidas por fermentacao liquida,
constituida por diversas celulases provenientes de um
cogumelo filamentoso: o Trichoderma reesei, sendo
este o microrganismo de maior seguranga. As
vantagens desta fermentacdo profunda adotada pelo
Bio Catalysador Enzimético , permite uma maior
homogeneizacdo e um controlo mais rigoroso dos
parametros criticos da sintese enzimatica durante a
fermentacdo. O complexo celulésico integrado no Bio
Catalysador Enzimatico contém 3 classes de enzimas:

as celobiohidrolases, as exoglucanases e as endoglu -
canases. As celobiohidrolases / exoglucanases tém
como principal caracteristica realizar a erosao dos
terminais das cadeias celulésicas para libertar as
celobioses, que sao duas moléculas de glicose ligadas
por uma ponte beta-1-4. As endoglucanases, hidrolisam
uma regiao amorfa da cadeia celulésica, a fim de destru-
ir a sua estrutura cristalina e produzir moléculas de
glucano e B-glucosidases que atuam sobre as celobios -
es, dividindo-as em monoémeros de glicose. As 3-gluco -
sidases sdo conhecidas por degradarem as celobioses,
sabendo-se que estas Ultimas sao fortes inibidores das
celobiohidrolases. A hidrélise da celulose pelas diversas
celulases do Bio Catalysador Enzimatico é feita por
dois tipos de celobiohidrolases decisivas para a eficacia
da funcao hidrolitica, a celobiohidrolase | (CBH I) e a Il
(CBH I1), que constituem aproximada e, respetivamente
60% e 20% da composicao. A CBH I hidrolisa a extremi -
dade redutora e a CBH Il atua sobre a extremidade néo
redutora. As endoglucanases (EG I-IV), constituem
aproximadamente 15% das proteinas secretadas e
hidrolisam as ligagcdes beta-1, 4 da cadeia de celulose,
criando novas extremidades mais vulnerdveis as
celobiohidrolases. Os dois tipos de 3-glucosidases (BGL

| e BGL Il) representam 0,5% das proteinas extraidas,
hidrolisam as celobioses e outras cadeias curtas de
celodextrina existente na glicose.

As celobiohidrolases CBH | e CBH I, atuam respetiva -
mente na extremidade redutora e ndo redutora da
cadeia, libertando celobiose, antes que as trés principais
endonucleases (EG |, EG Il e EG Ill) hidrolisem a zona
amorfa da celulose. As duas B-glucosidases (BGL | e
BGL II) hidrolisam seguidamente as celobioses em
glicose. A sinergia destas enzimas hidrolisantes da
celulose, permite otimizar o rendimento da hidrdlise e
reduzir a quantidade total de enzimas, sabendo-se que
um sistema eficaz de celulases requer uma quantidade
suficiente de B-glucosidases para hidrolisar as celobios-
es e prevenir a inibicdo do processo enzimatico.



BETA-D-GALACTOSIDASE

E uma enzima hidrolitica que catalisa a hidrolise dos
galactésideos até monossacaridos (todos os galactésid -
eos possuem galactose na sua composi¢ao).

A principal aplicacdo das beta-galactosidases é a
hidrolise da lactose para obtencdo de leite e produtos
lacteos sem lactose.

A eliminagao da lactose evita a respetiva intolerancia e
melhora a digestibilidade do leite e dos lacticinios.
Existem teste para detecéo de deficiéncias em beta-ga-
lactosidase.

LIPASE

A lipase é produzida principalmente no pancreas, mas
também é secretada na boca e no estémago.

O uso de suplementos com lipase é util, além do mais,
em casos de indigestao crénica ou ocasional.

A lipase reduz o timpanismo do estomago ou do cego
(ceco), evita ou diminui a producdo de gases e o
desconforto digestivo apos refei¢des gordas.

Pessoas com sindrome de intestino irritavel sentem
melhoras, bem como pessoas com doenca celiaca
(intolerancia ao gluten) que da dores abdominais, perda
de peso e fadiga.

O leite materno também possui lipase que converge na
lactogenese por via sanguinea.

A principal fungédo bioquimica da lipase é catalisar a
hidrolise do triacilglicerol em glicerol e &cidos gordos
livres, incrementando a absorcéo de gordura e vitaminas
lipossoltveis nos intestinos.

Em resumo, a lipase € benéfica em indigestdes, doenca
celiaca, intestino irritavel, fibrose cistica e doenga de
Crohn.

Bio Catalysador Enzymatico - valor de atividade
enzimatica por grama:

29785 DU | 7220 PC[ 1265 CU | 5100 ALU [ 250 FIP |
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SUPLEMENTOS ALIMENTARES DE ALTA QUALIDADE
GAMA “BIO CATALYSADOR ENZYMATICO”

O que é essencial nesta gama de Suplementos Alimen -
tares eficazes e seguros € a feliz e original associacédo de
um nucleo de enzimas fundamentais e uma selecionada
composigao de principios ativos fitoterapicos, vitaminic-
0s e minerais sempre com criteriosa adequagao ao fim a
que se destinam.

Efetivamente, as enzimas sdo moléculas proteicas
naturais, naturalissimas, que como biocatalizadores sao
indispensaveis a vida, mormente a vida saudavel
quando presentes em doses e nas proporgdes que
asseguram uma base fisiolégica otima para sobre ela se
“instalar” a acéo benéfica dos outros componentes.
Com efeito, o BIO CATALYSADOR ENZYMATICO,
complexo de enzimas presente em cada um dos 15
suplementos, integra amilase, protéase, celulase, beta D
galactosidase e lipase, cinco enzimas fundamentais e
indispensaveis para um metabolismo fisiologicamente
correto, completo e amplamente restaurador da satde
ou apoiante do seu reforco e melhoria.

A composicao de cada um dos 15 suplementos alimen -
tares confere-lhes a necessaria especificidade, que vai
ser exercida sobre a base e em complementaridade a
dindmica naturalmente assegurada pelo complexo
enzimatico.

Alista de recomendacdes (Drenagem, Meméria, Funcao
Urinaria, Equilibrio Acido-Base, Equilibrio Glicémico,
Ativagdo Circulatéria, Menopausa/Climatério, Fungdo
Sexual Masculina, Estados Inflamatérios, Perturbacoes
Urindrias Masculinas, Normalizacdo do Colesterol,
Controlo do Stress, Recuperagédo das Articulagdes/Ar -
trites/Artroses e reforco da Resisténcia Ossea/Osteo -
malacia/ Osteoporose/Osteopenia) abarca um conjunto
de problemas de salde que, sem excegao, beneficiardo
com a toma do adequado suplemento.

Importa salientar que a eficacia de um produto de
saude, como é o caso da gama “BIO CATALYSADOR
ENZYMATICO”, deve associar garantidamente também

a sua seguranga, mormente em tomas de médio ou
longo prazo, em pacientes de idade mais avancada ou
em estados mais suscetiveis, polimedicados, convales -
centes, idiossincrasicos ou frequentemente intolerantes
a outros meios pretendidamente terapéuticos.

BIO CATALYSADOR ENZYMATICO merece a atencéo
dos profissionais de salde e do publico que pretenda
opcoOes naturistas eficazes e seguras para muitos dos
mais frequentes problemas de saude.

Os Servigos Técnicos e Cientificos de EUBAGE, bem
como os seus Delegados de Informacdo, estdo sempre
disponiveis, com muito gosto, para todos os esclareci -
mentos pretendidos.
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