DRENAGEM

PARTICIPA NO PROCESSO DE DESINTOXICAGCAO, DRENAGEM,
NO BOM FUNCIONAMENTO HEPATICO E RENAL, E REDUZ A
TAXA DE HOMOCISTEINA NO SANGUE, QUE E UM RESIDUO
DO METABOLISMO DOS AMINOACIDOS QUE ESTA
DIRETAMENTE IMPLICADA NA ARTERIOSCLEROSE

E NA OSTEOPOROSE.

INGREDIENTES (3 capeulas) % VRN®
Cloridrato de Betaina 195 mg o
Extrato seco de Crisantemo americano (Chrysanthellum americanum (L.) Vatke — Folhas, 105 mg -
padronizado a 3% de Flavonoides)
Extrato seco de Acteia de bagas negras (Cimicifuga racemosa (L.) Nutt. — Raiz, 180 mg o
padronizado a 2,5% de Heterdsidos)
Extrato seco de Cardo mariano (Silybum marianum (L.) Gaertn. — Frutos, padronizado a 165 mg -
80% de Silimarina)
Extrato seco de Tilia (Tilia cordata Mill. - Folhas, padronizado a 2,5% de Flavonoides) 165 mg o
Acido a-Lipdico 150 mg o
Bio Catalysador Enzymaticd® (a-amilase, protéase, Beta D galactosidase, lipase) 129,36 mg *
Extrato seco de Desmédio (Desmodium adscendens (Sw.) DC. - Folhas 90 mg -
L- Selenometionina 159 pg
(Selénio elemento: 45%) (72 ug Se) 131%

*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n® 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011.
VRN néo estabelecido.

Ingredientes: Cloridrato de Betaina, Extrato seco de Crisdntemo americano (Chrysanthellum americanum (L.)
Vatke — Folhas), Extrato seco de Acteia de bagas negras (Cimicifuga racemosa (L.) Nutt. — Raiz), Extrato seco de
Cardo mariano (Silybum marianum (L.) Gaertn. — Frutos), Extrato seco de Tilia (Tilia cordata Mill. — Folhas),
Acido a-Lipdico, Bio Catalysador Enzymaticoe Extrato seco de Desmddio (Desmodium adscendens (Sw.) DC. —
Folhas), L- Selenometionina; Celulose microcristalina, Sais de magnésio de acidos gordos, Didxido de Silicio
(antiaglomerantes); Capsula vegetal: Hipromelose, Carbonato de calcio, Carragenina e Cloreto de Potassio
(corantes).

Toma didria recomendada (TDR): 1 capsula antes do pequeno almogo e 2 cédpsulas antes do jantar (ou
conforme prescrigdo do profissional de saude). Engolir a capsula sem abrir nem mastigar, com um copo de
agua.

Caracteristicas:

= O cloridrato de Betaina é lipotrépico e hepatopro- como depurativo e hepatoprotetor.
tetor, dificultando os depdsitos lipidicos. Reduz a = Os Heterdsidos da Acteia de bagas negras (Cimicif-
taxa de homocisteina no sangue, que é um residuo uga racemosa) sdao provenientes do rizoma - raiz
do metabolismo dos aminodcidos que estd direta- da cimicifuga (Actaea racemosa = Cimicifuga
mente implicada na arteriosclerose e na osteopor- racemosa). A matéria-prima natural deve ter no
ose. minino 1% de glocosideos tritepenicos, expressos
em glicirrizato de monoamonio relativamente a
= Os flavondides do Crisantemo americano (Crysan- massa de rizoma — raiz seco. Estes heterdsidos
tellum americanum) melhoram a circulagdo tritepenicos derivam do cicloartano (saponosidos).
venosa periférica e intervém no equilibrio do Dos efeitos destes heterdsidos merecem destaque
metabolismo lipidico. Aumentam a resisténcia dos os beneficios sobre sintomatologia menopausica
vasos capilares. Estimulam a secregdo biliar e ou do climatério: sufocacBes, sudagdo profusa,
digestiva. Facilitam a eliminacdo dos célculos transtornos do sono e irritabilidade nervosa.
biliares de qualquer origem. Dinamizam a emulsdo Acresce o seu efeito benéfico sobre drenagem
das gorduras, como os triglicéridos e o colesterol, renal e intestinal, que é um complemento

eliminando o colesterol mau (LDL e vLDL). Atuam indispensavel de todos os processos de desintoxi-



cagao.

As silimarinas compostas principalmente por
silibina, silicristina e silidianina do Cardo Mariano
(Silypum marianum), sdo muito eficazes no
tratamento da inflamagdo dos ductos biliares
(ativando o fluxo da bilis sintetizada no figado até a
sua entrada no duodeno). A Silimarina participa na
desintoxicacdo e atua contra os depdsitos adipos-
os, devido as suas propriedades protetoras e
curativas das lesGes hepaticas. Ajuda na estabi-
lizagdo das membranas celulares do figado e
estimula a sintese das proteinas hepaticas que
conduzem a producdo de novos hepatdcitos,
regenerando o tecido hepdtico. Exerce efeito
hepatoprotetor contra diversas substancias
toxicas (alcool, paracetamol, etc.), reduzindo a
taxa de GOT e GPT e da bilirrubina.

Os flavonoides expressos em vitexina da Tilia
(Tilia cordata) apresentam propriedades notdveis
de drenagem das toxinas. E extremamente util ao
nivel das vias urinarias. Atuam como um poderoso
solvente do acido Urico, muito importante em caso
de colecistite com origem em littase. E um
excelente drenador das vias biliares e urinarias.
Atua como antiespasmaodico, especialmente no
espasmo do esfincter de Oddi.

O acido alfa-lipdico atua como analéptico partici-
pante no processo enzimatico de conversdo dos
acucares e gorduras em energia (produgdo de
ATP). O Acido Alfa-lipéico melhora a depuragdo do
organismo.

= As saponinas induzidas pelos alcaldides inddlicos
do Desmédio (Desmodium adscendens) favore-
cem os protetores do trabalho metabdlico e
limitam a toxicidade hepdtica induzida por
tetracloreto de carbono. Atuam positivamente
sobre a evolugdo da taxa das transaminases.

= O Selénio organico (L- Selenometionina) é
primordial no bom funcionamento do filtro
hepdtico e protege as células de danos causados
pela oxidagdo dos radicais livres.

Recomendagdes:

Ndo deve ser excedida a toma didria recomendada.
Para toma prolongada, aconselha-se a consulta de
um profissional de salide. Ndo deve ser aconselhado
em caso de disfungdo ou doenga hepatica. Nao se
aconselha a toma deste produto durante a gravidez
ou amamentacdo. Ndo recomendado em caso de
hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos
constituintes da formulagdo. Os suplementos
alimentares ndo sdo substitutos de um regime
alimentar variado e equilibrado, nem de um modo
de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora
do alcance e da vista das criangas. Conservar na
embalagem original, em local fresco e seco, e ao
abrigo da luz.

O selénio contribui para o normal funcionamento da
tiroide [EFSA Journal 2010;8(10):1727 2009;
7(9):1220] e para a protecdo das|células contra as
oxidagdes indesejdveis [EFSA | Journal 2009;
7(9):1220 2010;8(10):1727].
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