ARTICULACOES

CONTRIBUI PARA A MANUTENGAO DA LUBRIFICAGAO

E PROTEGAO DAS ARTICULAGOES.

INGREDIENTES

Sulfato de Glucosamina 2KCl
Sulfato de Condroitina (extraida de Raja spp.)

Extrato seco de Ulmaria (Filipendula ulmaria (L.) Maxim — Planta)

Bio Catalysador Enzymatico®
(a-amilase, protease, Beta D galactosidase, lipase)

Extrato seco de Bambu (Bambusa arundinacea - Haste, padronizado a 70% Si)

Metilsulfonilmetano (MSM)
Gluconato de Manganés
(Manganés elemento: 11,5%)

@ c;;?sFEJIas) % VRN*
960 mg -
760 mg -
360 mg -

341,52 mg .
280 mg -
260 mg "

45 mg

(5,18 mg de Mn) 259 %

*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n® 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011.

**VRN n&o estabelecido.

Ingredientes: Sulfato de Glucosamina, Sulfato de Condroitina, Extrato seco de Ulmaria (Filipendula ulmaria (L.)
Maxim — Planta), Bio Catalysador Enzymdtico®, Extrato seco de Bambu (Extrato seco de Bambu (Bambusa
arundinacea — Haste), Metilsufonilmetano, Gluconato de Manganés; Celulose microcristalina, Sais de magnésio
de acidos gordos, Dioxido de Silicio (antiaglomerantes); Capsula vegetal: Hipromelose, Carbonato de calcio,

Carragenina e Cloreto de Potdssio (corantes).

Toma didria recomendada (TDR): 2 cdpsulas, 2 vezes por dia, antes das refei¢des (ou conforme prescri¢do do
profissional de saude). Engolir a capsula sem abrir nem mastigar, com um copo de 4gua.

Caracteristicas:

A Artrose é uma artropatia cronica e degenerativa
(atinge cerca de 70% da populagdo com mais de 65
anos), que é consequéncia de um desequilibrio entre
a condroformacgdo (formacdo da cartilagem) e a
condrolise (degeneracgdo da cartilagem). O tratamen-
to exige a presencga de duas substancias modulado-
ras da estrutura cartilaginosa, a glucosamina e a
condroitina. A cartilagem articular é composta de
agua (65 a 75%), de fibras de colagénio (que lhe
conferem elasticidade e a capacidade de absorgéo de
choques), de proteoglicanos, de mucossacaridos, de
grandes moléculas proteicas hidrofilas e de gliucidos
em forma de cadeias alojadas nas fibras de colagé-
nio, formadas pela polarizagdo do acido condroiti-
na-sulfurico associado ao 4acido glicorénico e a
glucosamina. Sdo indispensaveis para a salude do
colagénio, através da captura e retengdo da agua
para a lubrificagdo da cartilagem, o que permite a
sua resisténcia. Na matriz da cartilagem encon-
tram-se os condrécitos (10% no total), as
células-mées (indiferenciadas) que sdo produtoras

de novas células de colagénio e os proteoglicanos
que libertam enzimas que digerem as células
envelhecidas. A condroformagdo e a condroab-
sor¢do sdao ponderadas. Com a idade ocorre um
desequilibrio que origina a artrose, devido a falta de
manuten¢do do colagénio e a fragilidade da
cartilagem, o que causa a fissura, o aparecimento de
pseudoquistos ou geodos acompanhados por
sinovite.

= O Sulfato de Glucosamina (glucose associado a
um aminodacido, a glutamina) participa na
produgdo dos proteoglicanos com efeito direto na
sintese dos mucossacaridos pelos condrdcitos.
Inibe a atividade da colagenase (enzima que
degrada o colagénio). E um elemento importante
na composicdo dos mucossacaridos, substancia
primordial na estrutura da cartilagem. Esta
presente nos 0ssos, pele e faneras. Tem uma agdo
anti-inflamatadria, que reduz o indice algo funcion-
al, a dor e o edema.



= O Sulfato de Condroitina (mucopolissacarido

composto por N-acetil-galactosamina associada a

um agticar aminado, o acido glucorénico) captura

e conduz a agua para os proteoglicanos. Inibe a

hialuronidase, enzima que reduz a viscosidade dos

acidos hialurénicos.

Agente condroprotetor, pois mantém a pressdo

osmoética e preserva a cartilagem:

e As enzimas que danificam a cartilagem, tais
como a colagenase e a elastase, reduzem a
atividade da glucosamidase, enzima que degrada
a glucosamina. Esta substancia também se
encontra presente nos ossos, pele, cornea e
membranas arteriais.

e Dos danos dos radicais livres, incluindo o monox-
ido de azoto emitido pelos condrdcitos.

A sinergia destas duas substancias reforca a

atividade do acido hialurdnico presente no liquido

sinovial.

Os heterdsidos fendlicos, e em especial o acido
salicilico da Ulmaria (Filipendula ulmaria) tém
uma ag¢do anti-inflamatdria e analgésica, devido as
suas propriedades de eliminagdo do acido urico. O
acido salicilico tem uma agdo antiespasmaddica
reconhecida.

O Silicio natural do Bambu (Bambusa arundina-
cea) aumenta a mobilidade articular, favorece a
sintese de nova cartilagem e intensifica a constitu-
icdo dos condroblastos.

O Metilsulfonilmetano (MSM) é uma substancia
drenadora dos tecidos organicos que elimina os
sintomas inflamatdrios. Forma ou restaura as
pontes de enxofre. O MSM restaura rapidamente a
flexibilidade e a permeabilidade da membrana
celular, regulando as pressdes osmdtica celulares
suprimindo, desta forma, a origem da dor.

= O Manganés é um cofator de inUmeras reagdes
enzimaticas associadas a condroformagdo e a
condroabsorgdo. O Manganés aumenta a eficdcia
da glucosamina.

Adverténcias:
Alérgenos: Contém Derivados de peixe e Gluten.

Recomendagdes:

N&o deve ser excedida a toma didria recomendada.
Se estiver a tomar medicamentos anti plaquetarios
ou anticoagulantes, é aconselhdvel consultar o
médico. Ndo é recomendado para criangas e adoles-
centes. Ndo se aconselha a toma deste produto
durante a gravidez ou amamentagdo. Ndo recomen-
dado em caso de hipersensibilidade ou alergia a
qualquer um dos constituintes da formulagdo. Os
suplementos alimentares ndo sdo substitutos de um
regime alimentar variado e equilibrado, nem de um
modo de vida sauddvel. O produto deve ser guarda-
do fora do alcance e da vista das criangas. Conservar
na embalagem original, em local fresco e seco, e ao
abrigo da luz.

O manganés contribui para a manutengdo de 0ssos
normais (EFSA Journal n.2 2009; 7(9):1217) e para a
normal formagdo de tecidos conjuntivos (EFSA
Journal n.2 2010,;8(10):1808,).
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CAPSULA VEGETAL - SEM ADICAO DE AGUCAR - ISENTO DE GMO EILACTOSE
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