0SSOs

AJUDA NA MINERALIZAGCAO E NA MANUTENGCAO
DA DENSIDADE OSSEA.

INGREDIENTES

TDR
(2 capsulas) % VRN*

Coral de Célcio ( Curalium okinawasensis japonicum vetustus 600 mg e
contendo 40 % Ca elemento e 2% de Mg elemento)
Calcio (sob a forma de Carbonato) 240mg 30%
Magnésio (sob a forma de Carbonato) 12mg 3%
Extrato seco de Inhame ( Dioscorea oppositifolia L. - Rizoma, 160 mg
padronizado a 16% de Diosgenina)
Bio Catalysador Enzymatico 101,92 mg o
(a-amilase, protease, Beta D galactosidase, lipase)
Extrato seco de Trevo-vermelho ( Trifolium pratense L.-Planta, 100 mg e
padronizado a 8 % de Isoflavonas)
Extrato seco de Bambu ( Bambusa arundinacea (Retz.) Willd. - Haste, 50mg >
padronizado a 70% Si)
Vitamina K1 (sob a forma de Fitomenadiona) 66 ug 88%
Vitamina D3 (sob a forma de Colecalciferol) 3,5ug 70%
*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n° 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011.

**VRN nao estabelecido.

Ingredientes: Coral de Calcio, Extrato seco de Inhame (Dioscorea oppositifolia L. - Rizoma), Bio Catalysador
Enzymatico’, Extrato seco de Trevo-vermelho (Trifolium pratense L. - Planta), Extrato seco de Bambu (Bambusa
arundinacea (Retz.) Willd. - Haste), Fitomenadiona, Colecalciferol; Sais de magnésio de acidos gordos, Didxido
de Silicio (antiaglomerantes); Capsula vegetal: Hipromelose, Carbonato de célcio, Carragenina e Cloreto de

Potassio (corantes).

Toma didria recomendada (TDR): 1 cdpsula, 2 vezes por dia, ao pequeno almogo e ao jantar (ou conforme
prescrigdo do profissional de saude). Engolir a capsula sem abrir nem mastigar, com um copo de agua.

Caracteristicas:

A Osteoporose afeta uma em cada quatro mulheres
e 1 em cada oito homens. A progesterona estimula a
multiplicagdo dos osteoblastos (células produtoras
de tecido 6sseo), considerando que os estrogénios
diminuem a multiplicagdo dos osteoblastos (células
destruidoras de tecido dsseo obsoleto).

Quando se aproxima a menopausa, a produgdo
natural de progesterona diminui em relagdo a
produgdo de estrogénios, o que resulta numa
diminuicdo da atividade dos osteoblastos, dando
inicio a perda de massa 6ssea. Ocorre igualmente um
acréscimo da atividade dos osteoclastos por aumen-
to da acidez organica com consequente diminuigdo
da fixagdo de calcio no tecido 6sseo.

= (O Coral de Calcio (Corais inertes e ndo contamina
dos, recolhidos nas dguas puras de Okinawa, de

acordo com a sustentabilidade ambiental)
fossilizado, isento de iodo, contém igualmente
magnésio e oligoelementos de forma bastante
assimildvel. E considerado como uma das formas
mais segura e assimilavel de Calcio.

A estrutura do exoesqueleto do coral é semelhan-
te a camada esponjosa do osso humano.

O Coral de Calcio é osteo-condutor e biodegradav-
el. Depois de 1979, o seu exoesqueleto foi
reconhecido como material base para certos
enxertos o&sseos. Esta substdncia apresenta
biocompatilidade como o organismo humano.

Um pH sanguineo equilibrado é preponderante
para a fixagdo de minerais e oligoelementos no
nosso organismo. Ao participar no reequilibrio
acido-base, o Coral de Calcio fornece Calcio (40%
do seu conteudo), outros minerais e oligoelementos



ionicos existentes na agua do mar. Tém como efeito:
e Dispensar a fase de conversdo realizada pelo
organismo.
e Favorecer uma melhor e mais rapida biodisponi-
bilidade.
® Ter um papel regulador do equilibrio acido-base.
De entre os oligoelementos do Coral de Calcio, des-
tacamos:
¢ O Estroncio (Sr) que exerce uma agdo protetora
sobre os mecanismos de ossificagdo e aumenta a
mineralizagdo.
* O Fluor (F) que aumenta a formagdo 6ssea por
efeito direto sobre a proliferacdo de células-mae
dos osteoblastos.

= A diosgenina é uma saponina fitoprogestrogénica
do Inhame (Dioscorea oppositae) que estimula a
ossificagdo e reforga a densidade dssea ao partici-
par na produgio dos osteoblastos (osteoporose). E
um antioxidante lipofilico que contribui para uma
correta transformagdo dos esterdis alimentares.
Estes sdo uma fonte das hormonas esteroides
enddgenas.

As isoflavonas, especialmente a irilona e a
pratenseina, fitoestrogénios do Trevo-vermelho
(Trifolium pratense) mantém a densidade e o
conteudo mineral dos ossos (relacionado com a
osteoporose). Regularizam a  menstruagao,
equilibram o nivel do pH vaginal e, previnem
problemas cardiovasculares.

A fitomenadiona, designada como Vitamina K
encontra-se associada a carboxilagdo de certos
residuos proteicos dos glutamatos, que formam
residuos gamacarboxiglutamato, e sdo fundamen-
tais a fixagdo do cdlcio e a atividade bioldgica das
proteinas gama-carboxiglutamato nos processos
de regulagdo do metabolismo 6sseo.

O Silicio natural do Bambu (Bambusa arundin-
acae) é um recalcificante 6sseo que se encontra
envolvido na sintese equilibrada dos condroblas-
tos e no aumento da capacidade de absorgao de
Calcio e Foésforo.

CAPSULA VEGETAL - SEM ADICAO DE ACUCAR - ISENTO DE GMO, GLUTEN E LACTOSE

= A Vitamina D3 (Colecalciferol) é ao mesmo
tempo, uma vitamina e uma pré-hormona. Por
esse motivo, esta substancia tem um papel
essencial no metabolismo do calcio (em latim
“Calciferol” significa “aquele que traz Calcio”):
¢ Regulariza a taxa do calcio sérico.
e Assegura o transporte do calcio e a sua fixagdo
na estrutura dssea.
e Contribui para a manutencdo das concen-
tragbes plasmaticas de calcio e fésforo.
* Melhora a absorgdo intestinal do célcio.
A Vitamina D3 minimiza a eliminag¢do do calcio
através da urina.

Recomendagodes:

N&do deve ser excedida a toma diaria recomendada.
Ndo se aconselha a toma deste produto durante a
gravidez ou amamentagdo. Ndo recomendado em
caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um
dos constituintes da formulagdo. Os suplementos
alimentares ndo sdo substitutos de um regime
alimentar variado e equilibrado, nem de um modo
de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora
do alcance e da vista das criangas. Conservar na
embalagem original, em local fresco e seco, e ao
abrigo da luz.

O cdlcio é necessdrio para a manuteng¢do de o0ssos
normais (EFSA Journal n® 2009; 7(9):1210 2009;
7(9):1272 2010;8(10):1725 2011;9(6):2203). O
magneésio contribui para a manuten¢do de ossos
normais (EFSA Journal n2 2009; 7(9):1216). A
vitamina K contribui para a manutengdo de o0ssos
normais (EFSA Journal n.2 2009; 7 (9):1228). A
vitamina D contribui para a manutengdo de ossos
normais (EFSA Journal n.© 2009; 7(9):1227).
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