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PARTICIPA NA REDUÇÃO DAS MICÇÕES URINÁRIAS 
RECORRENTES E DOLOROSAS, IMPONDO UM TERRENO 
ADVERSO AOS MICRORGANISMOS PATOGÉNICOS.

Extrato seco de Arando vermelho (Vaccinium macrocarpon L. – Frutos, 
   padronizado a 4% de Proantocinidinas)
Extrato seco de Toranja (Citrus paradisi Macfad – Sementes)
Extrato seco de Hibisco (Hibiscus sabdariffa L. – Flor)
Extrato seco de Urze (Erica cinerea L. – Partes aéreas)
Extrato seco de Hidraste (Hydrastis canadensis - Raiz, 
   padronizado a 5% de Berberina)
Bio Catalysador Enzymático 
   (α-amílase, protéase, Beta D galactosidase, lípase)

516 mg

300 mg
270 mg
240 mg
210 mg

168,96 mg
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INGREDIENTES TDR
(3 cápsulas) % VRN*

*VRN = Valores de Referência do Nutriente: Regulamento (UE) nº 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011.                                                                                                                                                
**VRN não estabelecido.

URINÁRIO

Segundo a sua localização, existem três tipos de 
infeções urinárias: 

A Cistite: inflamação das paredes da bexiga. Esta 
patologia é quase exclusiva do sexo feminino. A 
maioria das vezes, a inflamação é provocada pela 
proliferação de bactérias intestinais do tipo Escher-
ichia coli. 
A Cistite é geralmente acompanhada por uma 
uretrite ou inflamação da uretra. 
A Uretrite: inflamação normalmente despoletada 
por uma infeção sexualmente transmissível, ou 
consequente a uma cistite. A incidência nos dois 
sexos é diferente e a mulher está mais atreita a esta 
patologia. Diversos agentes infeciosos podem 
induzir uma uretrite, sendo o mais vulgar o 
gonococcus que é responsável pela gonorreia, mas 
também a clamídea e outros agentes sexualmente 
transmissíveis podem desencadear uma uretrite. 
A Pielonefrite: inflamação do bacinete e do rim. 
Resulta geralmente de uma infeção bacteriana. 
A Pielonefrite aguda é mais vulgar no sexo feminino, 

Ingredientes: Extrato seco de Arando vermelho (Vaccinium macrocarpon L. - Frutos), Extrato seco de Toranja 
(Citrus paradisi Macfad - Sementes), Extrato seco de Hibisco (Hibiscus sabdariffa L. - Flor), Extrato seco de Urze 
(Erica cinerea L. – Partes Aéreas), Extrato seco de Hidraste (Hydrastis canadensis - Raiz), Bio Catalysador 
Enzymático  ; Celulose microcristalina, Sais de magnésio de ácidos gordos, Dióxido de Silício (antiaglomerantes); 
Cápsula vegetal: Hipromelose, Carbonato de cálcio, Carragenina e Cloreto de Potássio (corantes).

Toma diária recomendada (TDR): 1 cápsula, 3 vezes por dia, antes das refeições (ou conforme prescrição do 
profissional de saúde). Engolir a cápsula sem abrir nem mastigar, com um copo de água.

Características:  
especialmente na grávida. Pode ser uma compli-
cação de uma cistite não tratada ou mal resolvida, 
resultando numa transposição ou proliferação do 
agente infecioso, da bexiga até aos rins. 

As proantocianidinas do Arando vermelho 
(Vaccinium macrocarpon) contribuem para 
diminuir a fixação de bactérias Escherichia coli nas 
paredes das vias urinárias. Previnem algumas 
infeções urinárias ao acidificarem a urina. 

Os flavonoides do fruto da Toranja (Citrus 
paradisi), devido à capacidade antibiótica de largo 
espectro, criam uma camada nociva aos micror-
ganismos. Os microrganismos mutagénicos não 
apresentam qualquer tipo de resistência a estas 
substâncias antibióticas naturais. Um antibiótico 
de síntese é dirigido a um espectro bem definido, 
enquanto, que o extrato de toranja apresenta 
atividade sobre os diversos tipos de infeções, seja 
qual for o agente infecioso responsável.  
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*VRN = Valores de Referência do Nutriente: Regulamento (UE) nº 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011.                                                                                                                                                
**VRN não estabelecido.

Os polifenóis, especialmente a gossipetina do 
Hibisco (Hibiscus sabdariffa) colaboram nos 
processos biológicos que limitam a migração de 
microrganismos patogénicos. Protegem das 
infeções urinárias e previnem a formação de 
cálculos renais. A gossipetina (flavonoide) impede 
a aderência de microrganismos, como a Escheri-
chia coli, o Staphyloccocus aureus, a Pseudomonas 
aeruginosa, o Bacillus s. e o Bacillus p., com a 
mesma eficácia que o Cloranfenicol, antibiótico de 
largo espectro. 

Os flavonoides e taninos da Urze (Erica cinerea) 
são excelentes diuréticos especialmente nas 
inflamações urinárias. A sua ação favorece a 
micção, eliminando desta forma as toxinas. 
Protegem as paredes das vias urinárias. A sua ação 
anti-inflamatória, está especificamente orientada 
para as paredes da bexiga e para a próstata.

A berberina da Hidraste (Hydrastis canadensis) é 
um alcaloide da classe das isoquinolaínas que 
desenvolve as funções metabólicas que geram um 
terreno prejudicial à adesão dos microrganismos 
patogénicos, especialmente a Candida albicans 
que normalmente surge após um tratamento com 
antibióticos. Devido à sua reconhecida ação 
antifúngica, inibe a adesão de diversos microrgan-
ismos patogénicos, como bactérias, protozoários e 
fungos, responsáveis por numerosas infeções em 
humanos, tais como, as causadas por Staphilococ-
cus, Escherichia coli, Chlamydia trachomatis, 
Salmonella, Pneumococcus, Pseudomonas, etc. 

Recomendações: Não deve ser excedida a toma 
diária recomendada. Não se aconselha a toma deste 
produto durante a gravidez ou amamentação. Não 
recomendado em caso de hipersensibilidade ou 
alergia a qualquer um dos constituintes da formu-
lação. Os suplementos alimentares não são 
substitutos de um regime alimentar variado e 
equilibrado, nem de um modo de vida saudável. O 
produto deve ser guardado fora do alcance e da 
vista das crianças. Conservar na embalagem 
original, em local fresco e seco, e ao abrigo da luz. 

VEGAN - CÁPSULA VEGETAL – SEM ADIÇÃO DE AÇÚCAR – ISENTO DE GMO, GLUTEN E LACTOSE


