FORMULADO ESPECIFICAMENTE PARA
O SISTEMA NERVOSO CENTRAL.

INGREDIENTES

Extrato seco de Ginkgo Biloba (Ginkgo biloba L. — Folhas,
padronizado a 6% de Ginkgdlidos)

Lactato de Célcio
(Ca elemento: 18 %) i

Vitamina C (sob a forma de Acido L-ascoérbico)

Bisglicinato de Magnésio
(Mg elemento: 20 %)

Extrato de Levedura de cerveja, enriquecida em Zinco
(Saccharomyces cerevisiae, que corresponde a 10% de Zinco)

Extrato de Levedura de cerveja, enriquecida em Selénio
(Saccharomyces cerevisiae, que corresponde a 0,2% de Selénio)

Extrato seco de Ginseng (Panax ginseng C.A. Mey. - Folhas,
que corresponde a 7% de ginsendsideos)

Extrato seco de Videira vermelha (Vitis vinifera L. — sementes,

padronizado a 50% de OPC)
Vitamina B3 (sob a forma de Nicotinamida)
L-Triptofano
Aspartato de L-Arginina
L-Glutamina
Vitamina B2 (sob a forma de Riboflavina)
Vitamina B6 (sob a forma de Cloridrato de Piridoxina)
L-Metionina
Vitamina B1 (sob a forma de Mononitrato de Tiamina)
Vitamina B9 (sob a forma de Acido félico)
Vitamina B12 (sob a forma de Cianocobalamina)

(U cglr))?ula) % VRN*
60 mg *
55 mg

(9,9 mg Ca) 1%
40 mg 50 %
40 mg

(8 mg Mgq) 2%

28 mg
(2,8 mg Zn) 28 %
12 mg

(24 ug Se) 44 %
10 mg -

8 mg *k

8 mg NE 50 %
2,5 mg i
1,2 mg o
1,2 mg i

0,89 mg 64 %

0,85 mg 61 %

0,80 mg *

0,62 mg 56 %
100 pg 50 %
1,25 ug 50 %

*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n°® 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011.

*VRN nao estabelecido.

Ingredientes: Extrato seco de Ginkgo Biloba (Ginkgo biloba — Folhas), Lactato de Calcio, Acido L-ascérbico,
Bisglicinato de Magnésio, Extrato de Levedura de cerveja, enriquecida em Zinco (Saccharomyces cerevisiae),
Extrato de Levedura de cerveja, enriquecida em Selénio (Saccharomyces cerevisiae), Extrato seco de Ginseng
(Panax ginseng - Folhas), Extrato seco de Grainha de uva (Vitis vinifera — Frutos), Nicotinamida, L-Triptofano,
Aspartato de L-Arginina, L-Glutamina, Riboflavina, Cloridrato de Piridoxina, L-Metionina, Mononitrato de
Tiamina, Acido félico, Cianocobalamina; Celulose microcristalina, Sais de magnésio de d&cidos gordos
(antiaglomerantes); Capsula: Gelatina, Carbonato de célcio (corante).

Toma diaria recomendada (TDR): 1 capsula por dia, ao almogo, com um copo de agua (ou conforme prescrigdao

do profissional de saude).

Caracteristicas:

Suplemento alimentar, formulado especificamente
para o sistema nervoso central.

= Os extratos de Ginkgo biloba contribuem para a
melhoria dos sintomas associados com insuficiéncia
cerebral, como a diminui¢do das fungdes cognitivas,
perda de memodria, depressdo e zumbido. Os
extratos de Gingko biloba atuam ao nivel da
circulacdo cerebral e tem agdo nootrdpica e
neuroprotetora.

As sindromes demenciais, incluindo a deméncia
primaria degenerativa, deméncia vascular, e
formas mistas de ambos, sdo as patologias
primarias-alvo. Diminuicdo da dor na doenca arte-
rial oclusiva periférica na Fase Il (claudicacdo inter-
mitente), vertigens e tinnitus de origem vascular
involutiva.



= O Panax ginseng é tradicionalmente utilizado na
convalescenga e como profilatico em problemas
imunitdrios, pois permite aumentar a resisténcia,
reduzir a suscetibilidade a doencas, promover a
salde e a longevidade. A sua atividade reper-
cute-se em todo o corpo, em vez de determinados
drgdos ou sistemas, o que da suporte para a visao
tradicional de que o ginseng é um ténico que pode
revitalizar o funcionamento do organismo como
um todo. Os componentes biologicamente ativos
do Panax ginseng sao uma mistura complexa de
saponinas, de triterpenos conhecidos como
ginsendsidos.

A Vitis vinifera é utilizada no tratamento da insufi-
ciéncia venosa crdnica, que se caracteriza pelo
edema nos membros inferiores, tais como, varizes,
sensacdo de peso, dor, cansaco, comichdo e
tensdo. A videira contém diversos compostos
fendlicos, dos quais se destacam as antocianidinas
qgue protegem as veias, as artérias e reforcam a
permeabilidade capilar cutdnea, e as proantocian-
idinas que tém acdo antioxidante e estabilizadora
do colagénio presente nas membranas dos vasos.

O L-Triptofano ¢ um aminoacido essencial na
biossintese de serotonina e outras substancias
importantes para o bom funcionamento do siste-
ma nervoso central e do organismo em geral. O
triptofano é um aminodcido essencial para a
formacdao e manutencdao dos musculos e para a
producdo de muitas substancias que atuam no
sistema nervoso central, pois é um precursor
metabdlico da Niacina (Vitamina B3), Serotonina e
Melatonina. Atua na capacidade cognitiva e de
memoria, e tem acdo direta no sistema nervoso,
contribuindo para a regulagdo do sono, e para o
tratamento das depressdes, ansiedade e disturbios
do sono.

A L-Arginina é um aminoacido essencial, que atua
na regulacao da pressdo arterial e na fungao vascu-
lar, aumentando a circulagdo sanguinea. A L-Ar-
ginina, é precursora do 6xido nitrico (NO), molécu-
la mensageira que desempenha um papel funda-
mental na regulagdo da pressao arteriale do fluxo
sanguineo, dilatando os vasos sanguineos.

A L-Glutamina é um aminoacido ndo essencial,
sintetizado pelo organismo humano, e o aminodci-
do livre mais abundante no tecido muscular. Além
de atuar como nutriente para as células imunolégi-
cas, promove o crescimento muscular. A Glutami-
na exerce fungdes de manutengao do sistema imu-
nitario, equilibrio acido/bésico durante estado de
acidose; regula a sintese e a degradacdao de
proteinas e contribui para a manutencdo da home-
ostasia corporal.

= A L-Metionina é um aminoacido essencial, sulfura-
do e, ao contrario das bactérias, os humanos nao
conseguem sintetizar metionina a partir do acido
aspartico. Apds absorvida, participa na formacao
da cisteina e da cistina, substancias muito impor-
tantes ao organismo por serem a sua principal
fonte de enxofre. Ajuda no mecanismo de desin-
toxicacdo organica. A Metionina é metabolizada
através de uma enzima que forma a S-adenosil
L-metionina (SAM), a partir da Metionina e de ATP
presentes no cérebro e no figado. Para ser absor-
vida a metionina necessita da ajuda de vdrias
substancias como a vitamina B12, B6 e magnésio,
presentes nesta composicao. A Metionina é
precursora de varias substancias importantes para
0 organismo, tais como a serina, creatina, epinefri-
na e carnitina, apresenta acao analgésica, por
conter uma fonte de enxofre que origina diversas
endorfinas (substancias analgésicas produzidas no
nosso cérebro).

= O Calcio sob a forma de Lactato tem uma boa solu-
bilidade e biodisponibilidade. O calcio em conjun-
to com a vitamina K atua no sistema circulatério e
é um dos fatores da cascata de coagulacdo. Partic-
ipa na transmissao sinaptica, na contragdo muscu-
lar e cardiaca.

* O Magnésio é um catido de localizagdo intracelu-
lar /dominante, que regula a excitabilidade
neuronal e a transmissdao | neuromuscular.
Intervém em numerosas reagdes enzimaticas e
melhora o desempenho e vitalidade cerebral,
previne a falta de memoaria e o declinio cognitivo
causados pela idade.

= O Zinco participa na divisdo celular, em processos
fisioldgicos como o crescimento e desenvolvimen-
to, atua como estabilizador das membranas celu-
lares e participa no sistemaimunitario e no desen-
volvimento cognitivo.

= O Selénio é um oligoelemento que é essencialem
pequenas quantidades, mas como ‘todos o
elementos essenciais, a sua sobredosagem pode
Ser toxica. E essencial para a produgdo do
aminodcido L-selenocisteina e das selenopro-
teinas. E um importante cofator enzimatico, sendo
necessario para a formagaoje funcao da glutationa
peroxidase, da tioredoxina [redutase, € da seleno-
proteina P. Intervém [ em processos de
oxidacdo-reducdo, protegendo as células e as
membranas celulares do stress oxidativo. O selé-
nio contribui para um bom funcionamento do
sistema imunitario através-da ativacdo, prolifer-

acdo e diferenciacdo das células T. \
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= A Vitamina C, também conhecida como 4cido
ascorbico, é uma vitamina soluvel em dagua. Os
seres humanos nao tém a capacidade de produzir
acido ascorbico e deve obter a vitamina C através
da dieta. A vitamina C atua como cofator essencial
para numerosas reacl0es enzimaticas, por
exemplo, na biossintese de colagénio, carnitina, e
as catecolaminas, e como um antioxidante
potente. Estudos prospetivos indicam que um
maior consumo de vitamina C a partir de qualquer
dieta ou suplementos estd associado a um risco
reduzido de doencas cardiovasculares (DCVs),
incluindo doenca cardiaca coronaria e acidente
vascular cerebral.

A Vitamina E atua como antioxidante, ao nivel das
células e tecidos, eliminando os radicais livres e
protegendo as membranas celulares. E
indispensavel a atividade enzimdtica, atuando
como coadjuvante no metabolismo dos lipidos
(inibe a oxidacdo das gorduras). Tem efeito

protetor do miocardio, atua como cardioprotetor e

vasodilatador, melhorando a circulacdo sanguinea.

A Vitamina B6 intervém no metabolismo das
proteinas e dos aminodcidos. E indispensavel para
a absorcdo do Magnésio e também para a
transformagao do Triptofano em serotonina.
Participa no metabolismo da Hemoglobina. E
benéfica para o sistema nervoso central e atua
como imunomodulador.

A Vitamina B2 atua como intermedidrio na
transferéncia de  eletrdes nas  reagdes
oxidacdo-reducdo ao nivel dos tecidos, permitindo
a formacgao da glutationa peroxidase que capta os
radicais livres. Participa no metabolismo dos
lipidos, glicidos e proteinas e na formagao de
eritrécitos, aumentado a quantidade de oxigénio
transportado as células. A vitamina B2 atua na
neurotransmissao dos impulsos nervosos e nas
sinapses cerebrais.

A Vitamina Bl atua como fator de crescimento,
sendo indispensavel ao sistema nerveso, musculos
e coracao. Possui acao antidepressiva e ansiolitica.
Favorece a absorgdo do oxigénio pelas células
cerebrais (melhora a microcirculacao,
concentracdo, cognicdo e aprendizagem). Tem
ainda agdo cardioprotetora e vasoprotetora.

A Vitamina B3, em doses elevadas, baixa a taxa de
colesterol LDL (mau colesterol) no organismo, por
inibir os seus | transportadores. Previne os
problemas cardiovasculares e apresenta efeito
vasodilatador.

Ajuda no combate aos problemas do foro
psiquidtrico (instabilidade mental, alteracdes de
humor e outras). Atua no processo digestivo.
Participa na sintese de varias hormonas como
estrogénio, progesterona e testosterona,
hormonas tiroideias e insulina. Participa no
metabolismo dos glicidos, lipidos e proteinas.

A Vitamina B9 ou acido fdlico ou folato, vitamina
pertencente ao complexo B, participa do
metabolismo dos aminoacidos e da sintese dos
acidos nucleicos. E essencial para a formac3o das
células do sangue. A deficiéncia de folato pode ser
a hipovitaminose mais comum.

O folato é amplamente encontrado nos alimentos,
no entanto entre 50 a 95% é perdido durante o
processamento e prepara¢gdo dos alimentos.
Terapeuticamente, dacido fdlico é fundamental
para reduzir os niveis de homocisteina e a
ocorréncia de defeitos do tubo neural.

A Vitamina B12 participa na formacdo e
desenvolvimento dos eritrécitos. Regula o
funcionamento do sistema nervoso, atua no
metabolismo das gorduras, proteinas e glicidos,
transformando-os em energia. Desempenha
também, um papel muito  importante na
concentracao, no equilibrio e na meméria.

Adverténcias
Alérgenos: Contém derivados dao leite.

Recomendagdes

N3o deve ser excedida a toma didria indicada. Os
suplementos alimentares ndo sdo substitutos de
um regime alimentar variado e“equilibrado nem
de 'um modo de vida sauddvel. Conservar na
embalagem originaliprotegida da luz, "'em local
seco e a temperatura inferior a 25°C. Manter fora
da vista e do aleance das criancas. O uso seguro
durante a gravidez e amamentacdo ndo foi
estabelecido. Na auséncia de dados suficientes, o
@so durante estes periodos ndo é recomendado. ©
produto n3ao deve ser utilizado no caso de
hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos
constituintes da formulagdo. '
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