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SUPLEMENTO ALIMENTAR com Stevia

              

Isento de Álcool, Açúcar, Conservantes e Glúten

Apresentação: Embalagem com 8 saquetas de 30 ml

Ingredientes: Extrato �uido de plantas (70%): Broto de Pinheiro (Pinus sylvestris L.), In�orescências de 
Erísimo (Sisymbrium o�cinale (L) Scop.), Partes Aéreas de Hissopo (Hyssopus o�cinalis L.), Raiz de Polígala 
(Polygala vulgaris L.), Folha de Tomilho (Thymus vulgaris L.), Folha de Tomilho selvagem (Thymus serpyllum L.), 
Folha de Malva (Malva sylvestris L.), Raiz de Equinácia (Echinacea pallida (Nutt.) Nutt.), Folha de Eucalipto 
(Eucalyptus globulus Labill.), Folha de Erva-cidreira (Melissa o�cinalis L.), Raiz de Alcaçuz (Glycyrrhiza glabra 
L.), água, aroma, caramelo simples (corante), glicosídeos de esteviol (edulcorante).

Toma diária recomendada (TDR)
30 ml (1 saqueta = 30 ml) puro ou diluído num copo de água, 1 a 2 vezes por dia.

Indicações
   Tosse produtiva 
   Constipação 
   Dor de garganta
   Afeções invernais das vias respiratórias
   Di�culdades e mal-estar nos resfriados

*VRN = Valores de Referência do Nutriente: Regulamento (UE) nº 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011 
**VRN – Não estabelecido
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Características:
Suplemento alimentar com ação bené�ca no trato respiratório superior. Útil para as doenças das vias 
respiratórias graças à sinergia das plantas medicinais que caracterizam o produto. É particularmente 
indicado em casos de tosse com expetoração, devido às propriedades �uidi�cantes do hissopo e balsâmicas 
do pinheiro.

Advertências: Podem ocorrer situações de variação de cor, sabor ou formação de sedimentos, que se 
devem ao facto de este produto conter ingredientes de origem vegetal. Estas alterações não in�uenciam a 
qualidade do produto. Produto sujeito a depósito. Agitar antes de usar. Contém edulcorante. Um consumo 
excessivo pode provocar efeito laxativo. Não deve ser excedida a toma diária recomendada. O prazo mínimo 
de conservação refere-se ao produto fechado e conservado corretamente. Conservar em local fresco e seco, 
e ao abrigo da luz. Depois de aberto, conservar no frigorí�co e consumir antes de 30 dias. Não é aconselhado 
a toma deste produto por crianças. Não se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou 
amamentação. Não recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes 
da formulação. Os Suplementos Alimentares não são substitutos de um regime alimentar variado e 
equilibrado, nem de um modo ou estilo de vida saudável. O produto deve ser guardado fora do alcance e da 
vista das crianças. 

A Polígala é rica em saponinas exercendo um certo poder expetorante. As saponinas têm um efeito do tipo
detergente, com remoção de resíduos nocivos e facilitante da boa reatividade das mucosas.

O Tomilho tem ação antibacteriana, comum a todos os princípios aromáticos vegetais, proporcionando 
melhoria e um agradável efeito no sabor e aroma.
A Malva, essencialmente pelo seu conteúdo mucilaginoso, tem efeito emoliente sobre as mucosas 
agredidas.

A Equinácia é bem conhecida pelos seus efeitos estimulantes da imunidade.
A Erva-cidreira possui efeito antisséptico e resolutivo (separação dos elementos sãos e 
patológicos-patogénicos).
O Alcaçuz tem efeito regenerador das mucosas, propiciando a sua boa circulação sanguínea, nutrição e 
imunidade.

O Erísimo é conhecido como a planta dos cantores e é utilizada para a afonia, rouquidão e irritação da 
garganta. É o anti-in�amatório das cordas vocais, favorecendo o tom normal da voz.

O Pinheiro, o Hissopo e o Eucalipto favorecem a �uidez das secreções graças ao seu efeito balsâmico. Este 
efeito balsâmico implica alívio do mal-estar local, ativação das defesas naturais e regeneração das mucosas 
afetadas.
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