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CALCIRETARD® —

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Apresentagao
Embalagem de 100 comprimidos gastrorresistentes

Ingredientes: Hidrogenoaspartato Bicalcio; DL-hidrogenoaspartato de Bicalcio, Povidona, Celulose,
Croscarmelose de sédio, Glicerol, Sais de magnésio de acido gordo,Talco, Xilitol, Diéxido de silicio,
Dioxido de titdnio, Macrogol 6000, Goma arabica, Ftalato de acetato de celulose, Oleo de ricino virgem,
Cera de montanoglicol, Agua purificada.

Por TDR TDR
INGREDIENTES 1 comp. % VRN* (6 comp.) % VRN* (9 comp)) % VRN*
Hidrogenoaspartato Bicalcio 175 mg 1050 mg 1575 mg
DL-Hidrogenoaspartato Bicalcio 175 mg 1050 mg 1575 mg
Calcio Total 46 mg 6% 276 mg 35% 414 mg 52%

*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n°® 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 25 de outubro de 2011

Indicagbes

= Todas as formas de deficiéncia em Calcio, especialmente a Osteoporose, hipocalcemia e tetania.
= Osteopénia e casos de jovens com insuficiente crescimento ésseo.

= Pessoas cuja alimentagao seja deficiente em lacticinios (alimentos ricos em Calcio).

= Algumas formas alérgicas, quando associadas a uma diminuigdo de Calcio.

Toma diaria recomendada (TDR)

2 a 3 comprimidos, 3 vezes por dia, 30 a 60 minutos antes das refeicbes ou de acordo com a
recomendagéo do profissional de saude. Engolir o comprimido sem partir nem mastigar, com um copo
de agua.

Caracteristicas

O Calciretard® garante uma melhor biodisponibilidade, gragas a sua formulagéo a base de Aspartato
(Acido Aspartico) e permite uma melhor absorgéo do Célcio, apresentando um melhor efeito terapéutico
devido a sua acéao “retard”.

Este tipo de formulagdo comparativamente com as formulagbes a base de Calcio inorganico, apresenta
uma forma mais lenta de libertagdo do mineral, ndo o libertando facilmente na corrente sanguinea,
eliminando a possibilidade do aumento da taxa de Calcio livre no sangue e consequente deposito de
Calcio ao nivel dos rins e tecidos moles. O revestimento gastroresistente das drageias permite minimizar
os problemas gastricos.

A grande vantagem da utilizagdo do Aspartato como transportador do Calcio, é a garantia da entrada do
Célcio no interior das células, e o consequente aproveitamento do Acido Aspartico que & libertado e
aproveitado no circuito da respiracdo celular.

Contra-indicagoes

Pacientes que realizem terapéutica com digitalicos, alteragbes severas do sistema eurofisioldgico,
hipercalcémia e hipercalciuria.

Informacgao destinada exclusivamente aos profissionais de saude.
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Recomendacodes

Nao deve ser excedida a toma diaria indicada.

Ndo recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da
formulagao.

Os suplementos alimentares ndo sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado nem de
um modo de vida saudavel.

Conservar na embalagem original protegida da luz, em local seco e a temperatura inferior a 25°C.
Manter fora da vista e do alcance das criangas.

O uso seguro durante a gravidez e amamentagao deve ser realizado sob supervisdo médica.

Informacgao destinada exclusivamente aos profissionais de saude.
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