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Embalagem de 100 comprimidos .

Ingredientes: Citrato de magnésio, Isomalte, Celulose microcristalina (agente de volume), Citrato de
ferro; Amido de milho, P6 de celulose (agente de volume), Hidroxipropilmetilcelulose (espessante);
Talco, Sais de magnésio de acidos gordos (antiaglomerantes), Citrato de zinco, Diéxido de silicio (antia-
glomerante), Citrato de manganés, Citrato de cobre, Selenito de sodio.

TDR TDR
INGREDIENTES (2comp.) % VRN*  (4comp.) % VRN*
Magnésio (sob a forma de citrato) 100 mg 26,7% 200 mg 53,3%
Ferro (sob a forma de citrato) 6 mg 42,9% 12mg 85,7%
Zinco (sob a forma de citrato) 4 mg 40% 8mg 80%
Manganés (sob a forma de citrato) 1mg 50% 2mg 100%
Cobre (sob a forma de citrato) 0,5mg 50% 1mg 100%
Selénio (sob a forma de selenito de so6dio) 30 ug 54,5% 60 pg 109,1%
*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n°® 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 25 de outubro de 2011.. **VRN nao estabelecido
Indicagbes

= Todas as alteragdes e patologias associadas a caréncias de minerais e oligoelementos.
= Astenia, cansaco e fadiga.

= Estados de convalescenca.

= Coadjuvante em problemas de deficiéncia imunitaria e processo de envelhecimento.

Toma diaria recomendada (TDR)
2 comprimidos, 1 a 2 vezes por dia, com bastante agua.

Caracteristicas

A ingestao suficiente, de sais minerais e oligoelementos, € um requisito importante para a preservagéo
da saude e para bom desempenho do organismo humano. A falta destes bioelementos essenciais,
como 0 magnésio, zinco, cobre, manganés, ferro, selénio, traduz-se em deficiéncias ao nivel do
desempenho fisico e mental.

Certos estilos de vida (pessoas com elevado nivel de stress, atletas, etc.) e habitos alimentares pouco
equilibrades (dietas “fast-food”, ingestdo reduzida de alimentos) estdao na origem de estados de
caréncia em minerais e oligoelementos. No entanto, existem outras situa¢cdes como o consumo de
alcool, o uso de laxantes e de medicamentos diuréticos, que podem induzir a deficiéncias e/ou
diminuicao da absorcao de minerais e oligoelementos, especialmente quando associados a idade.
Inzelloval NE contém Magnésio e oligoelementos como o ferro, o zinco, o cobre, 0 manganés e o
selénio, que permitem manter valores normais destas substancias em cada individuo.

1) O Magnésio suporta o metabolismo da energia do corpo. E necessério para a contragdo muscular
normal e para a conducdo do impulso elétrico no musculo cardiaco e consequente contragdo. O
Magnésio € tambéem util para o sistema nervoso.

2) O Ferro é um constituinte do grupo Heme da Hemoglobina e contribui para a fungao eritrocitaria, por
esta razdo é indispensavel no transporte de oxigénio as células. O ferro é coadjuvante na fungéo
cognitiva.
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3) O Zinco atua no funcionamento do sistema imunitario, na visdo e, contribui para a fertilidade e
reprodugao saudavel, bem como para a fungao cognitiva.

4) O Manganés ajuda a proteger constituintes celulares contra danos oxidativos. Ajuda ainda a manter
0s 0ss0s saudaveis, e o metabolismo energético normal.

5) O Cobre ajuda a manter saudavel o tecido conjuntivo, a pigmentagao da pele e cabelo e contribui para
o funcionamento do sistema nervoso.

6) O Selénio contribui para o bom funcionamento da tiréide e do sistema imunitario. Além disso, o selénio
contribui para a producao de espermatozoides viaveis e saudaveis.

Recomendacodes

N&o deve ser excedida a toma diaria indicada.

Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da
formulacéo.

Os suplementos alimentares ndo sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado nem de
um modo de vida saudavel.

Conservar na embalagem original protegida da luz, em local seco e a temperatura inferior a 25°C.
Manter fora da vista e do alcance das criancas.

O uso seguro durante a gravidez e amamentagao deve ser realizado sob supervisdo médica.

Informacéao destinada exclusivamente aos profissionais de saude.



