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A vitamina K2 contribui para a normal
coagulagcao do sangue e para a manutencao

de ossos normais (EFSA journal 2009; 7
(9):1228)

Apresentagao
Embalagem de 60 cépsulas.

Ingredientes: Oleo de linhaga, Oleo de soja, Oleo de girassol, Vitamina K2, Capsula: gelatina, glicerina
(humidificante), clorofila (corante).

TDR
INGREDIENTES (1 cépsula) % VRN*

200 ug 267 %

*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n°® 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 25 de outubro de 2011..

Vitamina K, (Menaquinona-7)

Indicagoes
Contribui para:

= a normal coagulagdo do sangue.
= a manutengcao de 0ssos normais.

Toma diaria recomendada (TDR)

1 capsula por dia a uma refeigao, com um pouco de agua.

Caracteristicas

A Vitamina K2 (menaquinona-7 ou MK-7) é uma das vitaminas lipossoluveis € é indispensavel para uma

boa coagulabilidade sanguinea e uma boa formacao dssea, conveniente condi¢cao preventiva e corretiva
de osteoporose e osteopenia.

Interagoes

A toma de Vitamina K2 em simultaneo com anticoagulantes € em principio desaconselhada, devendo
ser sempre obtido parecer médico ou de terapeuta habilitado.

Contra-indicagoes
Hipersensibilidade a qualquer um dos constituintes deste suplemento alimentar.

Efeitos indesejaveis

N&o sdo conhecidos efeitos indesejaveis na dosagem e na recomendagao de toma apresentadas.

Adverténcias

Nao sao conhecidas, se atendido o estipulado em indicagdes.

Informacao destinada exclusivamente aos profissionais de saude.
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Recomendacoes

N&o deve ser excedida a toma diaria indicada.

Os suplementos alimentares ndo sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado nem de
um modo de vida saudavel.

Conservar na embalagem original protegida da luz, em local seco e a temperatura inferior a 25°C.
Manter fora da vista e do alcance das criancas.

O uso seguro durante a gravidez e amamentagao deve ser realizado sob supervisdo médica.

Informacao destinada exclusivamente aos profissionais de saude.



