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60 Kapseln

Nodys® " Nodys'

L-Arginin + Folsaure, Vit

SUPLEMENTO ALIMENTAR

A Vitamina B6 contribui para o normal metabolismo da
homocisteina (Journal efsa 2010;8(10):1759)

A Vitamina B12 contribui para o normal metabolismo da
homocisteina(Journal efsa 2010,;8(10):4114)

Apresentagao
Embalagem de 60 capsulas.

Ingredientes

L-arginina; Sais de magnésio de acidos gordos, Maltodextrina (antiaglomerantes); Gelano (espessante);
Cloridrato de piridoxina, Acido félico; Citrato de soédio e Acido citrico (reguladores de acidez),
Cianocobalamina; Capsula: Hidroxipropilmetilcelulose.

. TDR
Ingredientes (4 capsulas) % VRN*
L-arginina 3200 mg o
Vitamina B6 (sob a forma de Cloridrato de piridoxina) 5,4 mg 386%
Vitamina B9 (sob a forma de Acido félico) 450 ug 225%
Vitamina B12 (sob a forma de Cianocobalamina) 9 ug 360%
*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n°® 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 25 de outubro de 2011. **VRN nao estabelecido.
Indicagoes

= Contribui para o normal metabolismo da homocisteina
= Contribui para o normal funcionamento do sistema imunolégico
= Contribui para reduzir o cansaco e a fadiga

Toma diaria recomendada (TDR)
2 capsulas, 2 vezes por dia, antes do pequeno almogo e do jantar, com um copo de agua.
A capsula deve ser ingerida inteira.

Caracteristicas

A arginina € um aminoacido semi-essencial usado pelo organismo para produzir proteinas. Apenas a
forma L deste aminoacido tem uma fungéo biolégica no corpo humano. No entanto, uma vez que as
quantidades de auto-sintese ndo sao suficientes para satisfazer plenamente as necessidades, a
L-arginina deve ser fornecida através da dieta.

Alimentos como nozes, carne e peixe sao especialmente ricos em L-arginina. No entanto, se a ingestao
dietética de L-arginina for insuficiente, pode ser suplementada com Nodys®.

Nodys® para além da L-arginina, contém também as trés vitaminas B essenciais, acido félico, vitamina
B6 e vitamina B12. Nos ultimos anos reconheceu-se a importancia de um aumento das trés vitaminas B
para um metabolismo normal da Homocisteina.

Salienta-se ainda que, o acido félico, a vitamina B6 e a vitamina B12 contribuem para o funcionamento
normal do sistema imunitario e ainda para reduzir o cansaco e a fadiga.

Informacao destinada exclusivamente aos profissionais de saude.
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Interagoes

A toma de Nodys® nao se aconselha concomitantemente com medicamentos anticoagulantes. No caso
de medicagao para hipertensao pulmonar e/ou disfungéo erétil (sildenafil, tadalafil ou vardenafil) deve
ser consultado um profissional de satude antes de ser iniciado o tratamento com Nodys®.

Contra-indicagoes

Hipersensibilidade a qualquer um dos constituintes deste suplemento alimentar.

Mulheres gravidas, mulheres que amamentam, criangas, adolescentes e aqueles que sofreram um
ataque cardiaco ou derrame e pacientes com gota devem abster-se de usar Nodys®.

Efeitos indesejaveis
Nao séo conhecidos efeitos indesejaveis na dosagem e na recomendagéo de toma apresentadas.

Adverténcias
N&o sdo conhecidas, se atendido o estipulado em indicagdes.

Recomendagodes

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou amamentacéo.

N&o deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Os suplementos alimentares ndo s&o substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de
um modo de vida saudavel.

O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criangas.

Conservar em local fresco e seco, e ao abrigo da luz.

Informacao destinada exclusivamente aos profissionais de saude.



