KOHLER PHARMA GMBH

UNIZINK° ’KOMBIKRAFT

SUPLEMENTO ALIMENTAR

A vitamina C contribui para manter o normal
funcionamento do sistema imunitario durante e apds
exercicio fisico intenso [Journal efsa 2009; 7(9):1226],
para o normal funcionamento do sistema imunitario
[Journal efsa 2009; 7(9):1226 2010;8(10):1815] e para a
redugdo do cansago e da fadiga [Journal efsa
2010;8(10):1815].

Apresentacao
Embalagem com 25 unidoses de 25 ml cada (25 x 25 ml)
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Ingredientes: Agua, Concentrado de Mirtilo, Glucose, Acucar, Frutose, Acido ascérbico, Citrato de

zinco; Sorbato de Potassio e Benzoato de Sédio (conservantes).

TDR
INGREDIENTES (25 ml) % VRN*
Extrato de Mirtilo (Vaccinium myrtillus) 2048 mg >
Vitamina C (Acido Ascorbico) 90 mg 112,5 %
Citrato de Zinco (Zn elem: 30 %) 7mg 70 %

*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n® 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho,

de 25 de outubro de 2011.

**VRN néo estabelecido.

Informacao para diabéticos: 1 frasco de 25 ml corresponde a 0,5 unidades de péao.

Indicagdes

= [munomodelador.

= Aumento do desempenho fisico.
= Convalescenca.

= Cicatrizacao.

= Doencas de pele.

= Antioxidante.

Toma diaria recomendada (TDR)
25 ml (1 frasco), uma vez por dia, diluido em agua ou puro.

Introducao
Zinco, Oligoelemento

O Zinco participa como co-fator catalitico em cerca de 200 reagbes enzimaticas, e dado que muitas
funcgdes fisiolégicas ndo s&o executadas sem o auxilio do Zinco, uma deficiéncia em Zinco pode conduzir

a diversos efeitos patoldgicos.

Diurese com perda de Zinco em diabéticos

Em comparacdo com individuos saudaveis, os individuos com diabetes apresentam aproximadamente
metade dos niveis séricos de Zinco. A principal razdo é o aumento de 50 a 150% na eliminagao renal de
Zinco. A deficiéncia em Zinco promove em individuos com diabetes o atraso na cicatrizagao, perda de
cabelo, problemas de fertilidade e disturbios imunoldgicos. A aterosclerose pode também ser

consequéncia da deficiéncia em Zinco.
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Zinco e a tolerancia a glicose

Estudos demonstraram que a utilizagcdo de glucose em idade avancada, melhora significativamente,
apos a administragdo oral de aspartato de zinco (Unizink 50), durante varias semanas. Em pacientes
diabéticos tipo 2, a reducdo em média da glicemia em jejum de 252 mg/dl para 154 mg/dl, pode ser
alcangada apos 6 semanas com suplementagéo de zinco.

Na pratica, significa que ocorrem melhorias nos sintomas tipicos da diabetes, como disturbios de cicatrizagéo,
ou a susceptibilidade a infegbes.

Aspartato de Zinco e as Doencas de pele

A divis&o e o crescimento celular requerem zinco, ou seja, este é indispensavel para a regeneragéo celular na
renovagao da pele. Muitos problemas cutaneos estao associados a deficiéncia de zinco, tais como, acne
vulgaris, eczema, psoriase, vitiligo e Ulcera varicosa.

Estudos comparativos demonstraram que, em leses de acne vulgar, na alopecia areata e na Ulcera varicosa,
o zinco ¢ eficaz e bem tolerado.

O Zinco e o sistema imunoldgico, mesmo em casos de alergias

Zinco como oligoelemento essencial € importante para a homeostasia imunoldgica. Atua ativamente
nos mecanismos imunoldgicos, como por exemplo quando € necessaria a ativagéo e proliferagdo dos
linfécitos, bem como a indugao da blastogénese das células B. E também um componente de hormona
peptidica timulina que desempenha um papel importante na maturacao dos linfécitos T.

Propriedades

As bagas de mirtlo contém compostos como os flavondides (especialmente os chamados
antocianinas), minerais, acidos de frutas e vitaminas. Os flavonodides tém um forte efeito contra os
radicais livres.

Os nutricionistas e os cientistas descobriram, entre outras coisas, que os extratos de mirtilo, contém
substancias que podem ter uma influéncia positiva sobre o sistema imunitario, melhoram o desempenho
fisico e que contribuem para uma visdo saudavel. Além disso, o extracto de mirtilo proporciona as
prepara¢des um cheiro e aroma caracteristicos muito agradaveis.

Além disso, a vitamina C e o zinco contribuem para a redugéo de radicais livres e para o suporte do
sistema imunitario.

Esta protecao é particularmente importante nas estacées do ano em que o tempo € frio e humido.
Assim, a combinacdo particular do extrato de mirtilo (flavondides), vitamina C e Zinco € uma
contribuicdo importante para a eliminagao de radicais livres e ajuda a garantir um sistema imunitario
saudavel.

Caracteristicas

O significado clinico do Zinco, como oligoelemento essencial, € conhecido desde os anos 60 do séc.
XX. Desde entdo, o conhecimento tem sido continuamente melhorado através de estudos clinicos e
experimentais, por exemplo, o Zinco promove a producéo de insulina estimulando o metabolismo da
glicose, ajuda na cicatrizagéo e reforga a resposta imune celular e humoral.

O fato de que a vitamina C pode salvar vidas € conhecido de todos, desde o séc. XVIll com Linds, e o
seu estudo sobre o escorbuto. Mais tarde esta ideia foi reforgada por Casimir Funk, através da sua
pesquisa sobre as vitaminas, realizada no inicio do séc. XX. Mais recente € o conhecimento da acao
dos flavonoides e antocianinas sobre o sistema imunitario.

Vantagens de Unizink KOMBIKRAFT:

- Combina, numa mesma toma, trés componentes para fortalecer o sistema imunitario e para a
manuteng¢ao do desempenho fisico — Zinco, vitamina C e flavonoides/antocianinas.

- Apresenta, acao antioxidante, devido a presenca de flavondéides/antocianinas contidos no extrato de
Mirtilo, que Ihe providencia um gosto agradavel.

Aviso
Contém Glucose, Agucar e Frutose.

Recomendacdes

Nao deve ser excedida a toma diaria indicada.

Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da
formulacao.

Os suplementos alimentares ndo sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado nem de
um modo de vida saudavel.

Conservar na embalagem original protegida da luz, em local seco e a temperatura inferior a 25°C.
Manter fora da vista e do alcance das criancgas.

O uso seguro durante a gravidez e amamentagao deve ser realizado sob supervisao médica.

Informacao destinada exclusivamente aos profissionais de saude.



