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INGREDIENTES (1 capsula) % VRN*
Extrato de Soja (Glycine Max L. Merr.), contendo 1 mg de espermidina 500 mg *ok

*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n°® 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 25 de outubro de 2011. **VRN néo estabelecido.

Ingredientes: Extrato de Soja (Glycine Max L. Merr.); Capsula: Hidroxipropilmetilcelulose.

Indicagoes

= Apresenta propriedades Antioxidantes e anti-inflamatérias, que promovem uma melhoria na
respiragao celular e nas fungdes metabdlicas.

= A ingestdo de espemidina, reduz o risco de doengas metabdlicas (como as doengas oncolégicas), de
doencas cardiovasculares e neurodegenerativas.

Toma diaria recomendada (TDR)
1 capsula por dia, a uma refeigdo, com um pouco de agua.

Caracteristicas

A vitalidade das nossas células ndo depende apenas de micronutrientes essenciais, que fornecemos
regularmente ao nosso corpo através de uma alimentagdo saudavel. Substancias que o nosso corpo
pode produzir sozinho, como a espermidina, também sao importantes para isso. Com o aumento da
idade, no entanto, a produgao de espermidina do proprio corpo diminui.

A poliamina biogénica espermidina € encontrada em todos os organismos vivos e esta intimamente
relacionada ao crescimento celular. Ervilhas, nozes, cogumelos, sementes de abdbora, queijo duro e
produtos de soja, por exemplo, contém quantidades relativamente altas de espermidina e estdo se
tornando cada vez mais populares na Alemanha.

Spermidine Kohler® contém um extrato de soja ndo transgénica de cultivo europeu e permite um
suprimento suplementar de espermidina de forma simples e segura. Como o extrato de soja tem uma
proporgao natural relativamente alta de espermidina em comparagdo com outras fontes vegetais,
apenas 1 capsula de Spermidine Kéhler® fornece ao corpo 1 mg de espermidina.

Nos ultimos anos, os nutricionistas descobriram que, quando o metabolismo acelera, a quantidade de
espermidina no corpo aumenta, mas quando ele desacelera, a producao de espermidina diminui. No
entanto com o aumento da idade, a producao de espermidina do préprio corpo diminui.

Adverténcias
Alérgenos: Contém soja

Contraindicagoes
Nao esta aconselhado a mulheres que tenham tido tumores oncoldgicos estrogénio-dependentes

Recomendacgoées

N&o deve ser excedida a toma diaria indicada. N&o deve ser tomado por criangas, mulheres gravidas e
lactantes. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes
da formulagdo. Os suplementos alimentares ndo sado substitutos de um regime alimentar variado e
equilibrado nem de um modo de vida saudavel. Conservar na embalagem original protegida da luz, em
local seco e a temperatura inferior a 25°C. Manter fora da vista e do alcance das criangas. O uso seguro
durante a gravidez e amamentacgao deve ser realizado sob supervisao médica.

Isento de gluten, frutose, fermento, lactose, corantes e conservantes. Adequado a Vegans.

Informacao destinada exclusivamente aos profissionais de saude.



