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ALKALA “N" TOR

Ingredientes (3g) % VRN*
Suplemento Alimentar Bicarbonato de Sédio 268g  #x
Apresentacso Bicarbonato de Potassio 027¢g *x
Embalagem’de 150 g Citrato de Sédio Dihidratado 0,05 g o

*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n° 1169/2011 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011.
**VRN ndo estabelecido.

Caracteristicas

0 Alkala N é uma mistura para a correcdo do sistema acido-base do organismo. Esta relacdo no ser humano deveria
ser equilibrada. O desequilibrio para um meio acido é muito frequente e deve-se as condicdes ambientais e ao estilo
de vida. Os primeiros sintomas sdo a hiper-acidez do estémago e intestinos, azia, flatuléncia, etc. Posteriormente a
hiper-acidez € um sintoma tipico de disturbios metabglicos crénicos que podem, resultar numa degeneracdo das
células. O pH da urina é um importante parametro para avaliacdo do estado de saude, informando sobre o equilibrio
metabdlico global e sobre a presenca de infecdes. O seu valor normal varia entre 5 e 7. Quando inferior a 5, indica
dieta excessiva em proteinas ou acidose metabdlica. Quando superior a 7, indica infecdo urindria (formacdo de
aménia por ureases bacterianas), acidose metabdlica, acidose tubular renal ou perda de gas carbdnico para o
ambiente devido a exposicdo demorada ao ar.

Por estes motivos, o controlo regular do pH urinario € uma conveniente pratica de rotina em simultdneo com
suplementacdo equilibrante do seu valor.

Indicacoes

Para alcalinizacdo do organismo.

Para acidez gastrica e do duodeno, para a azia, gastrites, Ulcera péptica, problemas hepdticos e vesiculares,
enfartamento e flatuléncia.

Doencas reumaticas.

Doencas crénicas da pele, do trato respiratdrio e urogenital.

Toma diaria recomendada (TDR)
Salvo indicacdo em contrario:
3 g de p6 dissolvido em meio copo de dgua, bebido em pequenos golos durante o dia.

Contraindicacdes
Alcalose gastrica

Reacdes adversas
Ndo sdo conhecidas.

Interac6es medicamentosas

Ndo sdo conhecidas.

A absorcdo e excrecdo de dcidos fracos e certas bases, pode ser influenciada pelo aumento do valor de pH no
estdmago e na urina. Interacdes funcionais sdo possiveis, especialmente com gluco-mineralocorticéides, androgénios
e diuréticos, pois estes aumentam a excrecdo de potdssio.

Efeitos secundarios . . _ o
Frequentemente surge replecdo e eructacdo. O uso prolongado favorece o desenvolvimento de litiase renal
especialmente relacionada com fosfato de calcio e magnésio.

Precaucoes

Ndo deve ser excedida a toma didria indicada.

Os suplementos alimentares ndo sdo substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado nem de um modo de

vida saudavel.

Conservar na embalagem original protegido da luz, em local seco e a temperatura inferior a 25°C.

Ndo ha experiéncia de utilizacdo deste suplemento alimentar durante a gravidez ou a lactacdo, pelo que ndo deve ser
utilizado durante estes periodos, salvo indicacdo médica prévia.

Ndo utilizar fora do prazo indicado na embalagem.

Manter fora do alcance e da vista das criancas.

? pro?utp ndo deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da
ormulacdo.

Ndo se aconselha a toma deste produto por criancas com idade inferior a 12 anos.

Duracdo do tratamento
Depende do conselho do terapeuta.

Aviso

No caso de problemas de excregdo como a insuficiéncia renal e a andria, e no caso de falta de excrecdo como € a falta
de ingestdo de agua, este produto somente deve ser consumido com a supervisdo do terapeuta.

Informagdo destinada exclusivamente aos profissionais de salde.




